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Blodning larm vuxna

Férandringar sedan féregaende version
Tillagg av 3 bilagor.

Bakgrund och syfte

Massiv blodning definieras som en blodning som ger instabil cirkulation
och ett behov av kontinuerlig transfusion for att uppratthalla adekvat

blodtryck.

Tidsfaktorn till korrekta atgarder ar avgorande for prognosen. Snabb och
kontinuerlig substitution av blodprodukter och koagulationsfaktorer innan
kirurgisk/medicinsk hemostas uppnétts ar avgorande. Patient med
péagaende blodning ska uppfylla ett eller flera av nedanstaende kriterier for

att aktivera blodningslarm:

e Misstankt allvarlig blodning.
e Tecken till hypovolem chock i behov av transfusion.
e Lagt BE (<-6) och/ eller forhojt laktat.

e Kirurgisk eller interventionell atgard bedoms sannolik for blodningskontroll

Utforande

e Blodningslarm utloses av narkoslikare.
e Blodcentralen meddelas pa anknytning 6767, att blodningslarm ar utlost.
e Patientidentitet (alternativt reservnummer samt kon och
uppskattad alder) meddelas blodcentralen.
e En kontaktperson utses av narkosldkare pa plats, vanligen
IVA/narkosskoterska. Kontaktpersonen lamnar sitt

telefonnummer till kontaktperson pa blodcentralen och skoter
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all kontakt med blodcentralen under blodningslarmet.
Kontaktpersonen foljer patienten sa lange blodningslarm galler
alternativt lamnar tydligt over ansvaret och meddelar
blodcentralen byte av ansvarig.

e Prov for blodgruppering och BAS-test innan nagon blodkomponent
ges. Dessa tva prov kan vid blodningslarm tas samtidigt: 2 ror och 2
remisser.

e Blodcentralen packar omedelbart Transfusionspaket 1: 4 enheter
O RhD neg Erytrocyter i box markt med utlamningstid.

e Transfusionspaket 2: 4 enheter plasma+ 1 enhet trombocyt
lamnas ut sa fort plasman ar tinad (ca 15 minuter).

e Blodcentralen bestiller samtidigt trombocyter fran Boras (ca 60 minuter).

e Blodcentralen fortsitter lamna ut transfusionspaket (4 Enheter
Erytrocyter+ 4 enheter plasma) tills trombocyter anlant fran Boras.
Nar trombocyter anlant lamnas dessa ut. Darefter lamnas
transfusionspaket ut enligt 4 enheter Erytrocyter+ 4 enheter plasma
+ 1 enhet trombocyt.

o Overgéng till ABo-kompatibla blodprodukter sker snarast mojligt.

e Blodcentralen fortsitter att lamna ut transfusionspaket sa
lange blodningslarm galler.

e Meddela blodcentralen sa fort blodningslarm avblasts av ansvarig lakare.

e Kopia pa transfusionsdokumenten ifyllt med patient-ID samt
uppgifter om transfusionen ska returneras till blodcentralen
(galler akututlamnade produkter dar patient-ID inte ar fortryckt
pa transfusionsdokumentet).

e Dokumentera i Bilaga 3.

Akut provtagning
e Blodgruppering och BAS-test tas innan nagon blodkomponent ges.

e APTT, PK(INR), Hb, TPK, fibrinogen, utokad artarblodgas
(Hb, pH, jonCa, laktat, elektrolyter och B-glukos) och
kreatinin. Dessa finns som fardig mall i Meliors

labbordination: “Blodningslarm”
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Ovrigt omhandertagande
e Hall patienten > 36,5°C (hoj rumstemperatur, varma filtar,

”Bairhugger”, blodvarmare)
e Hall blodtryck adekvat for cerebral perfusion (80—90
mmHg (TBI >110 mmHg)
e Hall Hb >90 g/L, TPK > 100x109/L, PK <1,5, jonCa >1,0 mml/L,
pH >7,2
e Ge 2—4 g fibrinogen iv (mal >2,0g-2,5g/L (Obstetrisk blodning
>4g/L). Dos ordineras av Narkosldkare infor varje transfusionspaket.
e Ge 2 g tranexamsyra iv. Ges till varje transfusionspaket.
e Ge 10—20 ml calciumglukonat for att halla jonCa >1,0
under pagaende transfusion. Dos styrs av Narkoslakare
infor varje transfusionspaket.
e Anvand med fordel 6vertryckskammare vid transfusion av
erytrocyter och plasma.
e Anviand sprutpumpar for att administrera lakemedel.

e Sikra patienten med infarter, utan backventil.

Vid langdragen blodning och délig hemostas kontaktas koagulationsjour

(kontorstid 031-342 83 77, ovrig tid via SU vixel 031-342 10 00).

Om koagulationsjour anser att rFVIIa iar indicerat finns det i
VNL pi SU/Ostra. Ring IVA 031-343 40 43. De skickar med
bud i taxi till oss. Ge 0,1 mg/kg kroppsvikt (avrundas till lamplig

forpackningsstorlek) som intravends injektion under 2—3 minuter.

Bilaga 1

Fyrkantens uppgifter.

Bilaga 2

Checklista vid blodningslarm.

Bilaga 3

Vitskebalans vid blodningslarm.
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Bilaga 1 - Fyrkantens uppgifter

Blodningslarm: Fyrkantens uppgifter (jourtid
fordelas uppgifterna pa lampligast satt)

1. Tafram 2 rutiner for blédningslarm i fyrkanten, en till salen samt en till
fyrkanten.

2. Ring 6767 for att aktivera blodningslarm, uppge patientidentitet samt meddela
aven att kontaktpersonen pa Operation ar 6167.

3. 07.30-16.30: Ring samtliga: Uppge blodningslarm och sal
e Kirurgbakjour 6501
e Ortopedbakjour 6502
e Anestesilakare 7144 och 6303
e Anestesisjukskoterska 6167
e Avdelningschef 6698 eller sektionsledare pa plats
e Ledningsansvarig SSK1VA 6300/6666

4. Ring ldakemedelsforsorjningen 6056 och meddela att det ar ett blédningslarm,
de kontrollerar da lagret pa Fibrinogen, Calcium samt Tranexamsyra. De ar pa
plats mellan 07:30- 15:00. Vid annan tid ring 6666 (IVA) som ansvarar for
inventering,.

5. Skriv ut Labetiketter pa patienten: Melior: Labordination, fardig mall
Blodningslarm. Blodgasen gar att analysera pa IVA.

6. Forflytta fyrkantsarbetet mer fysiskt mot ber6rd sal da ndgon annan tagit 6ver
fyrkantsfunktionen mot de andra salarna.

7. Bakjour tar beslut tillsammans med 6vriga berérda om vilka 6vriga salar som ev
skall startas under pagaende blodningslarm.

Att tanka pad under pagdende blédningslarm:

e Tydlig kommunikation av alla, anvand Closed loop
e Hur ménga personer behovs pa salen samt utanfor?

e Vem kontaktar anhoriga om det behovet foreligger?
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Bilaga 2 — Checklista vid kritisk blodning

Datum:

Kontaktperson lab:

Telefonnummer Blodcentralen:

Dagtid akut:

Jourtid (02.00-07.00):

Paket Klockslag Erytrocyter

Ta ny artirgas och mit vitskebalans

2

Ta ny artirgas och mit vatskebalans

3

Ta ny artirgas och mit vatskebalans

4

Ta ny artirgas och mit vatskebalans

5

Ta ny artirgas och mit vatskebalans

6

Ta ny artiargas och mét vatskebalans

7

Ta ny artirgas och mit vitskebalans

8

Ta ny artirgas och mit vitskebalans

9

Ta ny artirgas och mit vitskebalans

10

6767
6320

Plasma Trombocyter

Patientetikett

[NJPagir 5] Given

Fibrinogen Tranexamsyra Calcium  Signatur

ON |G
N
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mL:
g mlL:
9 3
10 g mL:
11
12
13 4
14 g mL:
15
16
17 5
18 g mL:
19
20
21 6
22 g mL:
23
24
7
g mL:
8
g mL:
9
____ 8 mL:
10
g mL:
5(6)
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Bilaga 3 — Vatskebalans vid kritisk blodning

Patientetikett
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Operation Alingsas, Intensivvardsavdelning Alingsés

Innehallsansvar: Katarina Waldén, (katwa?y), Overldkare

Godkiand av: Per Werner Moller, (permo?y), Enhetschef
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Version: 4.0
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