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Uppfoljning av narstaende efter dodsfall

Rutin ar tva uppfoéljningssamtal

e Forsta uppféljningen gors inom en vecka efter dodsfallet.

e Andra uppféljningen gors cirka 2-3 manader efter dodsfallet.

e Vid behov erbjud fler samtal, eventuellt koppla in kurator.

e Vilken/vilka narstaende som kontaktas bedoms fran fall till fall.

Uppfoljningsansvarig

Nar patient avlidit i hemmet ansvarar kontaktsjukskaterskan pa pall
teamet eller/och kurator, vilket beslutas dem emellan. Dokumentera i
Melior vem som gor vad (utskrivning AVLIDEN ssk — uppféljning
narstaende).

Nar patient avlidit pa avdelningen: den som fyller i palliativregistret.se
utser ansvariga for uppfoljningen, dvs ssk/usk pa avd, kssk pa teamet
eller/och kurator. Det kan vara flera ansvariga runt familjen och olika
personal vid forsta och andra uppfoljningstillfallet.

e Dokumentera i Melior enligt ovan vem som gor vad.
e Tremanadsuppfdljningen fors in i tidbokens arsoversikt, langst
fram sidan 2.

Vanligtvis sker forsta uppféljningen via telefon, den ansvariga ringer upp
den efterlevande. Om det finns behov av ett personligt méte erbjuds

detta. Narstdende kan vilja komma tillbaks till avdelningen.

Vid forsta uppféljningen informeras om och erbjuds kontakt om nagra

manader.
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Rubrik: Uppfdljning av narstaende efter dodsfall

Andra uppfoljningen gors i form av ett telefonsamtal eller kort/brev, med
inbjudan att hora av sig for samtal eller mote.

Se textforslag nedan.

Innehall/syfte

e Lyssna och bekréfta anhdrigas sorg.
e Auvsluta sjukdomstiden.
e Behdvs ytterligare stod fran annat hall?

Exempel pa fragor som kan stallas:

e Hur gar det for DIG? Hur mar DU?

e Har du nagra fragor eller funderingar fran sjukdomstiden/sista
tiden/dodségonblicket?

e Hur upplevde du varden?

e Ar det ndgot du saknade, nagot vi skulle gjort annorlunda?

e Hur blev begravningen?

Dokumentation
Dokumentera uppféljningen under det vardtillfalle da pat avled och i
anteckning:

Utskrivning AVLIDEN ssk

Fyll pa med nya datum, da uppféljning sker, under sékord: Uppféljning
narstaende
Textforslag till kort

(Obs anpassas till person och situation, kan givetvis se helt annorlunda
ut)

Datum.........
Biste/Bésta............. !' (eller bara namn)
Det har gétt ndgra ménader sedan Du miste Din hustru/man ........ (namn)

(eller enbart namn). Jag tanker pa Dig och undrar hur Du har det.
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Efter dodsfall bar man ibland med sig fragor och funderingar, som det
kan vara bra att tala med nagon om. Du ar (mycket) valkommen att hora
av Dig till mig eller nagon annan i teamet, om det kanns betydelsefullt/ar
sa for dig!

Vanliga/Varma hélsningar!

........ , sjukskoterska/underskoterska/kurator
Palliativa teamet/kirurgiavdelningen
Alingsas lasarett

Telefon 0322- 22 66 96/22 66 01
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Information om handlingen
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