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ESAS-beddmning av palliativa patienter i
slutenvarden

Mal
Samtliga palliativa patienter skall regelbundet symtomskattas. Detta skall
foljas upp i vardteamet och vid behov foranleda snabba vardatgarder.

Skattningsskala

Blankett A1, ”Hur mér du idag”, och A2 (grafisk dversikt) anvinds for
patienter som sjalva kan kommunicera. Resultatet pa Al fors Gver pa A2
for varje observation (Grafisk oversikt med staplar) A2 sparas och Al
sléngs.

1. Alla patienter skall om majligt ESAS-skattas under forsta vard-
dygnet.

2. Resultatet diskuteras vid rond ndstkommande vardag.
Symtomskattningen och eventuell tillskrivna kommentarer vérderas och
dokumenteras. Detta ligger till grund for fortsatt planering.

3. ESAS upprepas under vardtiden och féljs upp enligt ovan. Vid
svarare kliniska tillstand kan man skatta tatare och sedan glesa ut. Skriv
under Aktuellt i Melior vilka veckodagar ESAS-skattning ska goras,
bestams i samband med forsta bedémningen.

4. ESAS kan utforas av sjukskaterska eller underskoterska pa
avdelningen.

5. Pappersblanketten A2 sparas under vardtiden som arbetsmaterial.
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6. Om patienten &r ansluten till Palliativa teamet lamnas A2 upp till
oppenvarden vid utskrivning. Nar patienten laggs in pa avdelningen
lamnas en kopia pa A2 fran teamet till avdelningen forsta vardagen efter
inlaggningen.

7. Patienter i 6ppenvard anslutna till palliativa teamet, Alingsas lasarett,
ESAS-skattas en gang per vecka som utgangslage. Frekvens anpassas till
patientens klinik och dokumenteras i patientbakgrunden under Viktig
information.

8. ESAS utfors av hemsjukvarden och ordineras av lakaren.
Hemsjukvarden meddelas pa sedvanligt satt genom fax av journalkopia.
Resultat av ESAS dokumenteras i journalen om det foranleder en atgard.
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