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ESAS-bedömning av palliativa patienter i 

slutenvården 

 

Mål 
Samtliga palliativa patienter skall regelbundet symtomskattas. Detta skall 

följas upp i vårdteamet och vid behov föranleda snabba vårdåtgärder. 

 

Skattningsskala 
Blankett A1, ”Hur mår du idag”, och A2 (grafisk översikt) används för 

patienter som själva kan kommunicera. Resultatet på A1 förs över på A2 

för varje observation (Grafisk översikt med staplar) A2 sparas och A1 

slängs. 

 

1. Alla patienter skall om möjligt ESAS-skattas under första vård-

dygnet. 

 

2. Resultatet diskuteras vid rond nästkommande vardag. 

Symtomskattningen och eventuell tillskrivna kommentarer värderas och 

dokumenteras. Detta ligger till grund för fortsatt planering. 

 

3. ESAS upprepas under vårdtiden och följs upp enligt ovan. Vid 

svårare kliniska tillstånd kan man skatta tätare och sedan glesa ut. Skriv 

under Aktuellt i Melior vilka veckodagar ESAS-skattning ska göras, 

bestäms i samband med första bedömningen. 

 

4. ESAS kan utföras av sjuksköterska eller undersköterska på 

avdelningen. 

 

5. Pappersblanketten A2 sparas under vårdtiden som arbetsmaterial. 
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6. Om patienten är ansluten till Palliativa teamet lämnas A2 upp till 

öppenvården vid utskrivning. När patienten läggs in på avdelningen 

lämnas en kopia på A2 från teamet till avdelningen första vardagen efter 

inläggningen. 

 

7. Patienter i öppenvård anslutna till palliativa teamet, Alingsås lasarett, 

ESAS-skattas en gång per vecka som utgångsläge. Frekvens anpassas till 

patientens klinik och dokumenteras i patientbakgrunden under Viktig 

information.  

 

8. ESAS utförs av hemsjukvården och ordineras av läkaren. 

Hemsjukvården meddelas på sedvanligt sätt genom fax av journalkopia. 

Resultat av ESAS dokumenteras i journalen om det föranleder en åtgärd. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Palliativt team Alingsås, Kirurgi och ortopedi, Alingsås 

Lasarett, Sjukhusen i väster  

Innehållsansvar: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef 

Granskad av: Jerry Dahlberg, (jerda), Överläkare 

Godkänd av: Joakim Samuelsson, (joasa14), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SV9042-122748033-116 

Version: 3.0 

 

Giltig från: 2024-11-05 

Giltig till: 2026-11-05 

 


