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Syfte

Optimera rehabilitering av patienter som inkommer med niva 1
eller niva 2 larm enligt nationella traumalarmskriterier, utsatta for

hogenergivald med multipla skador.

Arbetsbeskrivning

Patientens forsta instans — IVA

Skoterska och lakare inventerar patientens rehabiliteringsbehov
av paramedicinsk expertis. Yrkeskategorier som skall 6vervagas
ingd i patientens team forutom lakare, sjukskoterska och
underskoterska ar fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped och

kurator.

Teamet har teamtraffar gallande omhandertagande och
malsittningar i patientens rehabilitering. Sjukskéterskan ar
sammankallande till m6tena. Antalet teamtraffar kan variera

utifran hur lang vardtid patienten befinner sig pa IVA.

Patienten skall ha ett dagsschema innefattande traning,
mobilisering och vilotid. Langvarigt singlage ar det mest inaktiva
tillstdnd och bor undvikas da det leder till en rad fysiologiska

forandringar. Bland annat minskar blodvolymen, hjartats storlek
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minskat och dess pumpforméga sanks, muskulaturens massa och

styrka forsamras och skelett urkalkas (1).

Overflyttning till vardavdelning

Samtliga yrkeskategorier i patientens team overrapporterar till

kollegor pa vardavdelning

Vardavdelning
Andningsschema och mobiliseringsschema skall fortga i enlighet

med patientens IVA vistelse. Omedelbar andningsvard ar viktigt
for att forebygga atelektasbildning som kan leda till pneumoni.
Patienter som vardats i respirator har manga ganger besvar med
att de samlar pa sig slem och har svért att pa egen hand mobilisera

bort det.

Lagesandring/mobilisering till sittande, staende och géende ar en

del av rehabiliteringen och en viktig del i andningsvarden.

Teamarbetet fortsatter kring patienten dar sjukskoterskan med
stod av fysioterapeut och arbetsterapeut ar ssmmankallande till

teamtraff. Avstimning och nya aktivitets- och traningsmal satts

upp.

Utskrivningsklar
Pat ar nu utskrivningsklar och planeras hem.

De yrkeskategorier som varit involverad i patienten och har
inventerat ett fortsatt rehabiliteringsbehov ansvarar for planering

av den fortsatt rehabiliteringen.

Primart sa slussas patienten ut i oppenvarden for vidare
rehabilitering. I de fall dar 6ppenvérden inte kan mota patientens
rehabiliteringsbehov finns maojlighet att utforma en
rehabiliteringsplan med initialt fortsatt rehabilitering pa sjukhus
medan patienten ar boendes hemma. Utslussning sker successivt

till 6ppenvarden.

Overtagande rehabiliteringspersonal kan ta del av patientens

journal via nationell patientdversikt (NPO) men 6verrapport bor
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oavsett ske muntligt eller skriftligt. Om patienten har

vardplanerats sker kommunikation/rapportering via SAMSA.

Ansvar
Innehéllsansvarig ansvarar for att rutinen revideras.

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen foljs. Avsteg rapporteras
i MedControl PRO.

Referensfdrteckning
Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (2017) Fysisk aktivitet i

sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, Fyss 2017,
Stockholm. Lakartidningen forlag AB.
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