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Preoperativ fasta vuxna

Syfte

Preoperativ fasta syftar till att magsacken ska vara tom infor
anestesi/sedering, vilket minskar risken for pulmonell aspiration av
magsacksinnehall. Onddigt langa fastetider ska undvikas da det kan leda
till dehydrering, bildande av ketonkroppar, hunger, torst, oro och obehag.

Sammanfattning
Infor elektiv (planerad) kirurgi foljer man nedanstaende riktlinjer.

Akut kirurgi bedoms individuellt.

Fastetider for vuxna som planeras for
elektiv anestesi/sedering

Elektiv kirurgi

e Kilar dryck kan intas fram till tva timmar fore anestesistart.
Med klar dryck menas t.ex vatten, saft, fruktdryck utan kolsyra,
juice utan fruktkott, kaffe/te utan mjolk och isglass.

e Fast fdda och 6vrig dryck kan intas fram till sex timmar fore
anestesistart. Langre fastetid kan behdvas om patienten atit fet
mat eller kott. | praktiken innebar det oftast fasta fran midnatt
innan operation.

e Anestesi/sedering maste inte skjutas upp for att patienten tuggat
tuggummi.

e Premedicinering kan administreras oralt fram till en timme fore
anestesistart med en mindre mangd Kklar dryck.

Akut kirurgi

e Vid akuta ingrepp/procedurer &r grundregeln att patienten, oavsett
fastetid betraktas som icke-fastande, da magsackstomning ofta ar
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fordrojd och risken for pulmonell aspiration ar hdg. Manga
faktorer kan bidra till fordrojd magsackstomning, t ex smarta,
peritonit och behandling med opioder. Gor alltid individuell
beddmning av akuta patienter.

e Patienter drabbade av akut buk och/eller trauma innebér i
praktiken att de ska vara fastande fran ankomst till sjukhuset tills
annat anges.

Relaterad information

e FOr ytterligare detaljer, lakemedelsbehandling, faktorer och
ldkemedel som fordréjer magssackstomning samt information om
ultraljud av magsack hanvisas till nedanstaende lank fran SFA.

https://sfai.se/riktlinje/medicinska-rad-och-riktlinjer/anestesi/preoperativ-fasta/

Ansvar

Respektive verksamhetschef/vardenhetschef/enhetschef ansvarar for
implementera rutinen och att se till att den efterlevs inom sin
verksamhet/klinik/enhet. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior om det ar kopplat till patient, alla avsteg fran rutinen rapporteras
som en avvikelse i MedControl Pro.

Hamtad 2024-02-08
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