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Egenvard, Sjukhusen i vaster

Syfte

Egenvard definieras som: halso- och sjukvardsatgard som legitimerad
halso- och sjukvardspersonal bedémt att en person sjélv kan utfora.
Egenvard ar inte halso- och sjukvard enligt halso- och sjukvardslagen.

Halso- och sjukvardens bedémning, planering, samverkan och
uppfoljning av egenvardsheslut raknas som hélso- och sjukvard och
omfattas av gallande lagstiftning och forfattningar.

Arbetsbeskrivning

Det ar regionens och kommunens ansvar att det foreligger fungerande
rutiner for samverkan. Direktivet ar en del av sjukhusets ledningssystem.

Halso- och sjukvardspersonalens ansvar for

beddémning

Det ar den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom halso- och
sjukvarden som, i samband med vardplanering, vid in- och utskrivning
av patient, inom sitt ansvarsomrade ska gdra en bedémning av om en
halso- och sjukvardsatgérd kan utforas som egenvard.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:27) om samverkan vid
in- och utskrivning av patienter i slutenvard ska bedémningen:

e goras i samrad med patienten, andra parter och utifran respekten
for dennas sjalvbestdmmande och integritet samt behov av
trygghet och sakerhet

e utga fran patientens fysiska och psykiska hélsa samt dennes
livssituation

e tastallning till om utférande av egenvard kan innebara att
patienten utsatts for risk att skadas
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ta stallning till om patienten behover praktisk hjalp med att utfora
egenvard och samrada med den eller de narstdende som ska
hjélpa patienten samt ansvarig ndmnd inom Socialtjanst eller
befattningshavare hos annan aktor

Vid beslut om egenvard ska

patienten informeras om vad egenvardsbeslutet innebéar
information ges om att ordination som patienten utfor sjalv eller
med hjélp av annan person inte raknas som hélso- och sjukvard
den som ska utfra ordinationen far nédvéandiga instruktioner
den som ska utfora ordinationen kanna sig fortrogen med
ordinationen och veta under vilka omstandigheter den utfors
patienten eller ndgon i patientens narhet ansvara for att informera
den som fattat egenvardsbeslutet nar forandringen sker som gor
att beslutet kan behdva omprévas

Dokumentation
| dokumentationen i patientjournalen ska framga:

vilken atgard som ar bedémd som egenvard

om patienten sjalv eller med hjélp av ndgon annan ska utfora
egenvarden

hur information och instruktion ges till den som ska utféra den
egenvard som ska ges

vilka dtgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om
patienten drabbas eller &r utsatt for risk att drabbas av skada eller
sjukdom i samband med egenvard

vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om
patientens situation forandras

hur och nar bedémningen av egenvard ska foljas upp

nar en omprovning av bedémningen av egenvard ska goras

att patienten fatt en kopia av dokumentationen

Nar halso- och sjukvardsatgard inte kan
beddmas som egenvard ar om:

patienten eller annan person varken kan forsta eller ansvara for att
atgarden utfors pa ett sakert satt

utforaren av ordinationen/atgarden forutsatter omfattande
instruktion och handledd tréning av ansvarig lakare eller annan
legitimerad halso- och sjukvardspersonal
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e hélso- och sjukvardsatgarder ska utforas av halso- och
sjukvardspersonal med den kompetens som behdvs for atgarden.
Om detta anses forenligt med patientsikerheten kan atgéarden
delegeras.

Samverkan och planering
Oavsett om egenvarden utfors av patienten eller annan person ska:

e planeringen goras i samrad med samtliga parter som kan komma
att beréras av egenvarden

e samtliga berdrda vara 6verens om vem som ska kontaktas om
nagot hander

e det tydliggdrs vem som ska ge instruktioner om en bedémning
ska foljas upp och omprévas

Vardplanering

Samverkan vid vardplanering sker enligt beslutade samverkansformer
som redan finns mellan huvudmannen i Véastra Gotaland. Samordnad
vardplanering — SVPL.

Information om egenvarden éverfors till den som berors efter sedvanlig
prévning.

Uppfoljning
Avvikelser hanteras enligt beslutade rutiner i
avvikelsehanteringssystemet MedControl Pro.

Relaterad information
Lag (2022:1250) om egenvard

Egenvard - Socialstyrelsen

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-
vardskador/riskomraden/egenvard/

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-
skolfragor/egenvard-i-forskolan-och-skolan
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