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Anvandning av arbetsklader

Forvaltningsledningen har fortydligat basala
hygienrutiner, BHR for medarbetare pa Sjukhusen i
vaster.

Rutinen beror regler, ansvar och uppfoljning av basala
hygienrutiner pa SV. Rutinen kompletterar
Vardhandbokens kapitel Basala hygienrutiner och
Vardhygiens rutin Basala hygienrutiner med lokala

tillagg gallande for SV.

Bakgrund och syfte

Foljsambhet till basala hygienrutiner ar avgorande for att forhindra
smittspridning och minska risken for vardrelaterade infektioner.
Vad som giller vid patientnara och vardrelaterat arbete regleras i
Vardhygiens rutin Basala hygienrutiner som i sin tur baseras pa
Socialstyrelsens foreskrifter Basal hygien i vard och omsorg
(SOSFS 2015:10) samt Arbetsmiljoverkets Risker i arbetsmiljon,
Avdelning VI: Smitta (AFS:2023:10). Denna rutin fortydligar vad
som galler om medarbetare ar ombytt till arbetsklader i
situationer som inte omfattas av rutin Vardhygien — Basala
hygienrutiner, vid annat arbete dn patientnira och vardrelaterat
arbete. Syftet ar att uppratthalla fortroende hos patienter och

narstdende.
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Utforande

Lokala tillagg

Nar arbetsklader bars ska alltid samtliga forutsattningar i
Vardhygiens rutin Basala hygienrutiner uppfyllas. Privata klader
far inte kombineras med arbetsklader. Strumpor, kortarmad
undertroja, skor och huvudduk/sléja utgor undantag.

Sjukhusen i vasters kladpolicy innebar att det inte ar tillatet att
bara privata klader tillsammans med arbetsklader pa SV.
Detsamma giller arbetsklader i kombination med ex. klocka, ring,

forband pa hander/underarmar.

Fickor ska tommas innan arbetsklader gar till tvatt sa inga
patientuppgifter kan rojas eller andra material som orsakar onodig

tid eller skada for medarbetare som arbetar med att hantera tvatt.

Fortydligande av kladregler enligt
Sjukhusen i vaster

Medarbetare pa SV arbetar antingen i privata klader eller i
arbetskldader enligt BHR. Medarbetare som arbetar i arbetsklader
som tillhandahalls av arbetsgivaren ska folja BHR oavsett
profession, arbetsuppgifter och arbetsplats. Det ar aldrig tillatet
att kombinera arbetsklader med till exempel armbandsur,

nagellack eller l1angirmat.

Ansvar och uppfdoljning

Verksamhetschef och enhetschef har ansvar for efterlevnaden av
BHR pa Sjukhusen i vister. Varje enskild medarbetare ansvarar

for att efterleva rutinerna.

Relaterad information

Vardhygien — Basala hygienrutiner Vardhygien - Basala

hygienrutiner.pdf
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Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer
Socialstyrelsens foreskrifter Basal hygien i vard och omsorg
(SOSFS 2015:10)

Arbetsmiljoverkets Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta
(AFS:2023:10)
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