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Uppdatering sedan forra versionen: se langst ner i
dokumentet.
Syfte
Beskriva hjart-lungraddning (HLR) av gravid kvinna pa
Kungalvs Sjukhus
Bakgrund
HLR av gravid kvinna férsvaras da livmodern runt vecka
20-24 i allt hégre utstrackning bérjar komprimera aorta
och vena cava inferior. Planera och forbered
for perimortem sectio direkt. Om ROSC ej uppnas efter
initiala atgarder ska akut kejsarsnitt utféras omedelbart.
Arbetsbeskrivning
e Konstatera hjartstopp
e Larma: Hjartlarm, barnlarm och traumalarm niva 1,
narkosjour larmar bakjour. Dagtid kontaktas dven
gynekologimottagningen telefon 0303 — 241427
Rubrik: Hjartsto ravid kvinna — resuscitativ hysterotomi - perimortem sectio .
Dok Jt—ID'Si)/:ogzél—Z108058916—418 ' i Ya VASTRA
orumentib: Vv GOTALANDSREGIONEN

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Eventuellt telefonkontakt med
Obstetrikens specjour 35983 + neojour 36078

e Sidoforlytta uterus 30 grader at vianster genom att tilta buk
och backen eller genom att sidoforflytta uterus och lata
patienten ligga kvar plant. Se bild nasta sida.

e Starta HLR inom 1 minut

e Forbered for perimortem sectio, vilket avbryts om ROSC
uppnas. Forvarna operation
Om ej ROSC trots perimortem sectio: overvag ECMO:
kontakt via 39090 (vaxelns larm)

e Intravenos /intraosseos tillgang sdkras i 6vre kroppshalva

Flytta uterus at vanster

/‘/\

Resuscitativ hysterotomi /Perimorte

m kejsarsnitt

Om uterus nar upp till eller ovan navelplan och HLR ej &r
framgangsrikt s@ ska urakut kejsarsnitt genomforas, pa

plats, utan fordréjning!

o Indikation: vecka 24 eller mer, uterus nar navelplan
eller ovan. Kan &dven dvervégas fran vecka 20

e Utfors med engangsskalpell, peang, bandage-sax,
hakar, bukdukar och handskar. Se utrustningslista

nedan
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Inga tidsgrénser &r definierade fran 2025,
malsattningen &r

att resuscitativ hysterotomi inom 5 minuter

Utrustning

Férvaras i sarskild 1ada pa akuten, i akutrummet nara

navet.

Akuten ansvarar for att uppdatera och bestalla

utrustning.

Protokoll + klocka

Sterila handskar storlek 6,5, 7,5 och 8,5
Skalpell, knivblad nr 20

Peanger, 5st bdjda

Sax, Mayosax 15cm fér avnavling.
Bandagesax

Laparotomihakar 2st
Handduksklammor 4 st

Munskydd med visir.

5 stora bukdukar

Handduk till barnet, stor plastpase

Navelstrangsklammor 2 st

Perimortem kejsarsnitt

utférande

Hdgsta tillgangliga kirurgiska kompetens utfér

Vertikal incision genom hela bukvaggen,
fran fundus uteri till symfysen. Rektusmuskler separ
eras trubbigt. Skar igenom peritoneum. Alternativt:

bikinisnitt och horisontellt isthmussnitt.
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e Med hjalp av laparotomihakarna; synliggér hela
uterus fran fundus ner till urinbldsan. Tryck undan
urinbldsan

e Uterus: anvand skalpell for att géra en liten
horisontell incision i uterus ovan symfysen: Stick in
tva fingrar och lyft upp uterus fran fostret

e Anvand sedan fingrar eller en bandagesax (gipssax)
eller skalpell fér att 6ppna upp uterus
ovan symfysen - vertikalt eller horisontellt. Om
placenta ligger i vagen skars den igenom

e Ta ut fostret med hjalp av fundustryck. Klampa och
klipp navelstrdngen. Pabérja neo-algoritm

e Placenta lossas

e Om cirkulation dterkommer, packa uterus och
buken, klampa uppenbara blddande karl med stora
peanger. Transportera patienten till
operation. Ge Oxytocin iv/io en ampull (8,3 p = en
ampull= 5 IE) med 4 ml koksalt pa >2-5 minuter,
alt 2 ml im. (Finns pa akuten) Overvég antibiotika
iv, tex PipTaz (4/2 g)

e« Om ej ROSC: 6vervag ECMO och behandling
av ev reversibla atgarder.

e Uppratta telefonkontakt med obstetriker for
vagledning om nédvandigt:

Vixelns larmnummer 39090,
Obstetrik jourspecialist 031—3435983,
Neonatal jour 031-3436078
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Information om handlingen
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