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Ombud for hygien och
patientsakerhet, uppdrag och
ansvar

Sedan 2011 har Sverige en patientsidkerhetslag (1). Enligt
patientsakerhetslagen ansvarar vardgivaren for att bedriva ett
systematiskt patientsiakerhetsarbete och arbeta forebyggande for
att forhindra vardskador. En vardskada ar enligt
patientsdkerhetslagen nar en patient drabbas av lidande, kroppslig
eller psykisk skada eller sjukdom samt dodsfall som hade kunnat
undvikas om adekvata atgarder hade vidtagits vid en patients
kontakt med hilso- och sjukvarden (1). Utover individens lidande

medfor vardskador stora kostnader for varden.

Socialstyrelsen har tagit fram en nationell handlingsplan for 6kad

patientsidkerhet 2025-2030, Agera for siker vard (2).

Handlingsplanen innehaller fyra grundlaggande forutsattningar
och fem prioriterade fokusomraden. De fyra grundlaggande
forutsattningar ar Engagerad ledning och tydlig styrning, En god
sakerhetskultur, Patientens som medskapare och Adekvat

kunskap och kompetens.

Enligt hilso- och sjukvardslagen skall halso- och
sjukvardsverksamhet bedrivas sa att kraven pa god vard uppfylls.
Det innebar att hilso- och sjukvéarden skall vara av god kvalitet
med en god hygienisk standard. God hygienisk standard innebar

att lokaler, utrustning, organisering och planering av
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verksamheten utformas sa att risken for infektioner och
smittspridning minimeras (3, 4). Vardgivaren ansvarar for att
sdakerstilla och ta fram de processer och rutiner som behovs for en
god vardhygienisk standard och att denna standard foljs av

medarbetarna.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem
for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) dldgger dock

vardgivaren att utéva egenkontroll (5).

Den nationella handlingsplanen och Patientsidkerhetsplan -

Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen (6) ligger till grund

for Sjukhusen i visters patientsakerhetsarbete. I den nationella
handlingsplanen presenteras fem prioriterade fokusomraden.
Hygien- och patientsikerhetsombuden genomfor insatser inom
ramen for de prioriterade fokusomradena exempelvis inom
vardrelaterade infektioner och smittspridning i varden, trycksar,

fallskador, undernaring och patientsakerhetsutbildning.

Syfte
Att starka patientsidkerhetsarbetet med hjalp av hygien- och

patientsiakerhetsombud samt att 6ka arbetet med de prioriterade
fokusomradena i den nationella handlingsplanen. Syftet ar dven
att fraimja samtal och spridning av goda exempel mellan ombuden

pa forvaltningens olika sjukhus.

Organisation
Nedan beskrivs ramarna for Sjukhusen i visters hygien- och

patientsakerhetsombudsarbete.

e 3.1 Arbetsform

Samtliga enheter med patientnéara verksamhet inom Sjukhusen i
vaster ska ha hygien- och patientsiakerhetsombud. Enhetschef

ansvarar for att utse ombud.
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Det arrangeras tva-tre ombudstraffar per termin, cirka en timme
vardera. Utover dessa moten anordnas en

forvaltningsovergripande hygien- och patientsikerhetsdag.

e 3.2 Forutsattningar

Patientsidkerhet- och hygienombud skall beredas schematid

motsvarande ca 10 % av en heltidstjanst per enhet for att under
goda arbetsmiljoforhallanden kunna ta nedan beskrivna ansvar.
Ombudsuppdraget skall vara personbundet och uppdragstagare

ska arbeta en stor del av sin tjanst pa enheten.

Ansvarsfordelning
Nedan beskrivs vilket ansvar respektive funktion har i hygien- och

eller patientsdkerhetsombudsarbetet inom Sjukhusen i vister.

Hygien- och patientsdakerhetsombud

e Ansvara for kommunikation och informationséverforing
mellan enheten och ombudsgruppen.

e Tillsammans med enhetschef ansvara for kommunikation
och informationsoverforing kring hygien- och
patientsdkerhetsfragor pa enheten.

e Forbereda sig infor och delta pa bade ombudstraffar och
utbildningstillfallen kopplat till uppdraget. Delta vid
externa utbildningsaktiviteter pd omradet.

e Tillsammans med enhetschef delta i planering och
genomforande av forbattringsarbete kopplat till hygien- och
patientsidkerhetsarbete.

e Ansvara for att planerade matningar blir genomforda och
registrerade.

e Introducera nyanstillda och studenter pa enheten i rutiner,
arbetssatt och dokumentation som ror hygien- och

patientsidkerhet.
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e P& vardavdelning informera och motivera kollegor till att
arbeta med regional fallindikator och regional
tryckssarsdokumentation.

e Motivera och engagera kollegor i att aktivt arbeta enligt
basala hygienrutiner och kladregler (BHK).

e Vara enhetens kontaktperson gentemot

Patientsdkerhetsenhet/Vardhygien.

Det ar viktigt att tinka igenom struktur och rubriknivaer — som
sedan aterspeglas i innehallsforteckningen. Varje omrade i
styrdokumentet ska ha en egen rubrik. Hjalp lasaren med rubriker
och innehallsforteckning, for att lasaren snabbt ska kunna hitta till

det avsnitt som ar relevant for den.

Numrera bara rubrikerna om dokumentet kraver det — exempelvis
om det finns stort behov av att hanvisa till specifika avsnitt i

dokumentet.

Enhetschef

e Utse ombud for enheten.

e Sikerstilla att ombud ar tillsatta och ansvara for att
meddela patientsikerhetssamordnare vid forandringar.

e Ge ombud ett skriftligt uppdrag och ett tydligt mandat att
utfora uppdraget utifran den forvaltningsovergripande
uppdragsbeskrivningen.

e Skapa forutsiattningar for ombud att utfora uppdraget
genom att bland annat ge utrymme péa arbetsplatstraffar.

e Utfora VEK, Vardhygienisk egenkontroll arligen enl.
Patientsakerhetsplan (6)

e Tillsammans med ombud leda och hélla samman enhetens
systematiska kvalitetsarbete kopplat till hygien och
patientsakerhet.

e Tillsammans med ombud ansvara for kommunikation och
informationsoverforing kring hygien och/eller

patientsdkerhetsfragor pa enheten.
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Genomga Socialstyrelsens webbaserade

patientsdkerhetsutbildning.

Verksamhetsutvecklare i verksamhet

P& uppdrag stodja ombud och enhetschef i specifika fragor.
Vid behov delta vid sjukhusspecifika ombudstraffar.
Genomga Socialstyrelsens webbaserade

patientsiakerhetsutbildning.

Omradesexperter inom trycksar, undernaring och

fall
e P& uppdrag stodja ombud och enhetschef i specifika fragor.
e Vid behov delta vid sjukhusspecifika ombudstraffar.
e Genomga Socialstyrelsens webbaserade
patientsdkerhetsutbildning.
Kompetens

Nedan beskrivs den grundlaggande amneskompetens hygien- och

patientsiakerhetsombuden behover.

Hygien- och Patientsakerhetsombud

Om relevant for enheten, ha kunskap gillande trycksar,
registrering av regional fallindikator och regional
tryckssarsdokumentation genomfors.

Vara uppdaterad i de avsnitt i Vardhandboken som ror
trycksar, undernaring, fall och vardhygien.

Ha kunskap om hur matningar kopplat till f6ljsamhet till
BHK utfors och registreras.

Genomga den grundkurs for nya hygienombud som
Vardhygien anordnar.

Haélla sig uppdaterad inom sitt ansvarsomrade genom att ta
del av foreslagna utbildningar och kallor till information.
Genomga Socialstyrelsens webbaserade

patientsakerhetsutbildning.
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Omradesexperter inom trycksar, undernaring och
fall

o Halla sig uppdaterad och verka i verksamheten inom sitt
expertomrade samt kopplingen till
patientsdkerhetsomradet och hygien genom att ta del av

foreslagna utbildningar och kallor till information.

Uppfoljning

Foljsamhetsmatning till BHK genomfors pa forvaltningens
enheter med patientnara verksamhet. Den regelbundna
registreringen av foljsamhet till BHK rapporteras in manadsvis pa
intranitet i applikationen Basala hygienrutiner och kladregler.

Smittskydd och vardhygien - Sjukhusen i vister (7). Enhetschef

rapporterar 16pande resultatet och analys fran gjorda méatningar i
Plan och styr och genomfor vid behov planerade/vidtagna

atgarder.

Hygien- och patientsdkerhetsombud analyserar resultat och
genomfor forbattringar utifran enhetens resultat av gjorda

matningar.
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