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Användning av 

bedömningsinstrument NEWS2 

Förändringar sedan föregående version  

• Förtydligande när NEW2 mätningar ska genomföras 

• Förtydligande när och hur NEW2 verktyget behöver 

anpassas 

• Borttagning av tabell och hänvisning till åtgärdstrappan, 

Vårdhandboken 

• Förtydligande av avdelningsbaserad åtgärd när patienten 

bedöms utskrivningsklar sedan tidigare  

Syfte  
NEWS (National Early Warning Score) är ett validerat instrument för 

bedömning av vitalparametrar som gör det möjligt att tidigt identifiera kritisk 

sjukdom. NEWS, som utvecklats av Royal College of Physicians i Storbritannien, 

används för att underlätta identifikation av patienter (≥ 16 år) med sviktande 

vitalfunktioner så som andning, cirkulation och medvetande, i ett tidigt skede.  

Utförande 
NEWS2 ska användas som ett bedömnings- och screeningsverktyg inom akut- 

och annan somatisk sjukhusvård vid följande tillfällen: 

1. ankomst vid akutmottagning 

2. ankomst till somatisk slutenvårdsenhet 

3. inför utskrivning från IVA/postop 

4. en gång per dygn om patienten är bedömd att vara 

utskrivningsklar 

5. alltid enligt åtgärdstrappan eller läkarordination 
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På Alingsås lasarett utbildas vårdpersonalen i proACT och det 

konceptet för omhändertagande av patienter efter NEW2-

bedömningen följs. 

Anpassning av NEWS-bedömningen 

Vid särskilda omständigheter (till exempel. låg habituell syremättnad, 

pågående syrgasbehandling, pågående behandling med 

epiduralbedövning) kan det behövas en anpassning av verktyget. Vid 

graviditet (från att den är känd till 6 veckor postpartum) används 

obstetrisk NEWS2. För detaljerad vägledning se 

Vårdhandboken/Användning av NEWS under avsnittet ”När NEWS-

bedömningen kan behöva anpassas”. Ansvariga läkaren ska 

dokumentera därtill kopplade ställningstagande i patientens journal.  

Bedömning och riskbedömning 
Ska ske enligt  

Vårdhandboken/Bedömning enligt NEWS/Bedömningsskala.  

Den hälso- och sjukvårdpersonal som utför mättningen ansvarar för 

att adekvata åtgärder och övervakningsfrekvens vidtas: se bild 3 

(åtgärdstrappan) Vårdhandboken/Bedömning enligt NEWS/Åtgärder 

enligt NEWS. Är patienten bedömd som utskrivningsklar sedan 

tidigare ska ansvariga läkaren alltid informeras vid NEWS > 0 för 

ställningstagande till genomförandet av ytterligare vårdåtgärder för 

optimering av patientens vitala parametrar och eventuell 

senareläggning av utskrivning. 

Uppföljning 

Följsamheten till NEWS2 24 timmar inför planerad utskrivning från somatisk 

slutenvård ska följas upp kontinuerligt i det vardagliga arbetet via 

patientöversiktstavlor. Enhetschefens ansvar är en veckovis uppföljning genom 

lämplig PowerBI rapport. 
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