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Generella direktiv om
lakemedelsbehandling,
Kungalvs sjukhus

Denna rutin beskriver vilka lakemedel som sjukskoterska
far dela ut till patient utan att kontakta lakare vid
foljande verksamheter pa Kungalvs sjukhus: Geriatrik,
neurologi och rehabilitering, Kirurgi och ortopedi samt
Medicin.

Bakgrund

Generella direktiv om ladkemedelsbehandling innebar att
sjukskoterskan, efter egen bedomning, har mojlighet att
iordningstalla och administrera/overlamna ett 1akemedel till en

patient utan sirskild ordination (HSLF-FS 2017:37 6 kap 6—78).

Genomforande

Efter behovsbedomning av sjukskoterska samt kontroll av
lakemedlets indikation och kontraindikationer far likemedel
iordningstillas och administreras/overlamnas enligt
nedanstaende ordination. Vid osdkerhet ska lakare konsulteras, till
exempel om ett identiskt eller snarlikt lakemedel ar pausat eller
nyligen utsatt (framgar av ordinationsoversikten).

Behovsbedomningen ska dokumenteras i journalen.
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Lakemedel, Dos, | Antal ggr | Maxdos Adm satt Anvisning med indikation, kontraindikation, max antal
lakemedelsform, enhet | per dygn per tillfallen innan lakarordination samt anmérkning
styrka dygn
(for inférande i Melior max 250 tecken)
Acetylcystein 1A 1st 3 3 st Po Indikation: Slemlésande. Ingen bevisad effekt, men en del
Farma patienter upplever lindring.
brustablett Kontraindikationer: se FASS.se
200 mg Anmarkning: Léses i 1/2 glas vatten
Max 3 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Alvedon 1-2 3-4 6-8 st Po Indikation: Smérta. Feber.
brustablett st Kontraindikation: se FASS.se
500 mg Anmarkning: Minst 4 tim mellan varje administration.
Observera ev. synonyma preparat! Undvik brustabletter till
aldre och vid hjartsjukdom. Till &ldre rekommenderas max
3g per dygn.
Max 3 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Alvedon 1-2 |34 6-8 st Po Indikation: Smérta. Feber.
tablett st Kontraindikation: se FASS.se
500 mg Anmaérkning: Minst 4 tim mellan varje adm.
Observera ev. synonyma preparat! For aldre
rekommenderas max 3 g per dygn.
Max 3 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Bisolvon 10ml |3 30ml Po Indikation: Hosta/slemlésande. Ingen bevisad effekt, men
oral I8sning en del patienter upplever lindring.
0,8 mg/ml Kontraindikationer: se FASS.se
Anmarkning: Ej vid ulcus ventriculi
Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Diazepam Desitin 1st. |2 2 st Rektalt Indikation: Epileptiskt anfall
rektallésning Kontraindikationer: se FASS.se
5mg Anmarkning: Kan vid behov upprepas en gang efter 10
minuter
Max 1 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Dulcolax lst. |1 1st Rektalt Indikation: Forstoppning
suppositorium Kontraindikationer: se FASS.se
10 mg Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Epipen Ist. |1 1st Im Indikation: Anafylaxi
forfylld spruta Kontraindikationer: se FASS.se
300 pg Anmarkning: Emerade eller Epipen finns i akutvagnen.
Max 1 injektion innan l&karkontakt for ev. ordination.
Glucagon Novo 1mg |1 1st Im Indikation: Symtomgivande hypoglykemi och
Nordisk pulver och medvetandepaverkan
vatska till injektions- Kontraindikationer: se FASS.se
vétska, l6sning i Anmarkning: Kortvarig effekt. Tillfor kolhydrater snarast
forfylld spruta efter uppvaknande. Kontakta lakare.
1mg Max 1 injektion innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Glucos Baxter 1000 |2 2000 ml Iv Indikation: Vétskebrist eller annat behov
25 mg/ml buffrad ml Kontraindikationer: se FASS.se
infusionsvatska Anmarkning: Forsiktighet vid skallskada (ej 6vervatskas)
samt akut stroke (undvik hyperglykemi)
Max 1 dygn innan ldkarkontakt for ev. ordination.
Heminevrin 1-2 1 2 st Po Indikation: Insomningssvarigheter/oro med
kapsel st agitation/konfusion utan somatisk orsak
300 mg Kontraindikationer: se FASS.se
Anm: Kan vara lampligt till &ldre med demens, dock
endast tillfalligt. Ej vid allergi, lungbesvar.
Max 3 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Heminevrin 5-10 |2 20 ml Po Indikation: Insomningssvérigheter/oro med
oral 16sning ml agitation/konfusion utan somatisk orsak
50 mg/ml Kontraind: FASS.se
Anm: Kan vara lampligt till &ldre med demens, dock
endast tillféalligt. Ej vid allergi, lungbesvar.
Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Humalog 2-6E |4 24E Sc Indikation: Hyperglykemi vid stroke (se aven stroke-PM)
injektionsvatska Kontraindikationer: se FASS.se
100E/ml Anmarkning: Vid glukosvérde 8-15 mmol/L ges 2E. Vid
15-20 mmol/L ges 4E. Vid >20 mmol/L ges 6E.
Max 3 dygn innan Iakarkontakt fér ev. ordination.
Klyx 120 2 2st Rektalt Indikation: Férstoppning
Rektallésning ml Kontraindikationer: se FASS.se
1 mg/ml + 250 mg/ml Max 3 dygn innan Iakarkontakt fér ev. ordination.
Laktulos Viatris 20ml |1 20 ml Po Indikation: Forstoppning
oral 16sning Kontraindikationer: se FASS.se
670 mg/ml Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
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Lakemedel, Dos, | Antal ggr | Maxdos Adm satt Anvisning med indikation, kontraindikation, max antal
lakemedelsform, enhet | per dygn per tillfallen innan lakarordination samt anmérkning
styrka dygn

(for inférande i Melior max 250 tecken)
Laxoberal orala 10 2 20 droppar | Po Indikation: Forstoppning
droppar 7,5 mg/ml dropp Kontraindikationer: se FASS.se

ar Anmarkning: Ges foretréadesuvis till natten

Max 3 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Microlax 1st 1 1st Rektalt Indikation: Forstoppning
rektallésning Kontraindikationer: se FASS.se

Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Morfin Abcur 0,5-1 |1 1ml Iv Indikation: Postop smarta, misst. hoftfraktur
injektionsvatska ml Kontraindikationer:FASS.se
10 mg/ml Spéads med 9 ml NaCl till konc. 1 mg/ml.

0,5-1 ml/min iv till VAS 3. 0,5 ml/min om pat >80 &r. Max
5 ml, darefter 15 min. uppehall. Om VAS >3, upprepa.
Max 1 dygn innan lakarord.

Movicol 1 1-3 3 Po Indikation: Opioidinducerad forstoppning.
pulver till oral 16sning Kontraindikationer: se FASS.se
Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Nezeril ldos |3 3 doser Nasalt Indikation: Nastappa
nasdroppar, endos Kontraindikationer: se FASS.se
0,5 mg/ml Anmarkning: En endosbehallare per nasborre
Max 3 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Nicotinell, 1st 1 1st Utvartes Indikation: Rékavvénjning
depotplaster Kontraindikationer: se FASS.se
14 mg/24 tim Anmarkning: Styrka 14 mg eller 21 mg valjs utifran

lattare/svarare nikotinabstinens.
Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.

Nicotinell, 1st 1 1st Utvértes Indikation: Rékavvéanjning
depotplaster Kontraindikationer: se FASS.se
21 mg/24 tim Anmarkning: Styrka 14 mg eller 21 mg valjs utifran

lattare/svarare nikotinabstinens.
Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.

Nipaxon 10ml |3 30ml Po Indikation: Rethosta. Ingen bevisad effekt, men en del
oral suspension patienter upplever lindring.
5 mg/ml Kontraindikationer: se FASS.se

Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Nitrolingual ldos |4 4 doser Subling Indikation: Brostsmaértor
sublingualspray 0,4 Kontraindikation: Systoliskt blodtryck <80
mg/dos Anmarkning: 1-2 doser vb, kan upprepas 2 ggr pa 1 tim,

max 4 ggr/dygn. Sprayas under tungan. Vid utebliven
effekt kontakta lakare.
Max 4 tillfallen innan lakarkontakt for ordination.

Omeprazol Teva 1st 1 1st Po Indikation: Sura uppstétningar
enterokapsel Kontraindikationer: se FASS.se
20 mg Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Ondansetron Kalceks | 4 mg | 2 8 mg Iv Indikation: lllam&ende vid cytostatikabehandling eller
injektionsvétska postop
2 mg/mi Kontraindikationer: se FASS.se

Max 1 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Ondansetron 1-2 |2 2 st Po Indikation: lllam&ende vid cytostatikabehandling eller
EQL Pharma st postop
4 mg Kontraindikationer: se FASS.se

Max 1 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Oxascand st |3 3st Po Indikation: Oro
tablett Kontraindikationer: se FASS.se
5mg Anmarkning: Forsiktighet till &ldre

Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Oxycodone Hameln | 0,5-1 |1 1ml iv Indikation: Postop smérta, misst. hoftfraktur
injektionsvatska ml Kontraindikationer:se FASS.se
10 mg/ml Spéds med 9 ml NaCl till konc. 1 mg/ml.

0,5-1 ml/min iv till VAS 3. 0,5 ml/min om pat >80 &r. Max
5 ml, darefter 15 min. uppehall. Om VAS >3, upprepa.
Max 1 dygn innan lakarord.

Oxycodone GL Pharm| 1 st 3 3st Po Indikation: Postop smaérta
tablett Kontraindikationer: se FASS.se
5mg Anmarkning: Forsiktighet till ldre
Max 1 dygn innan Iakarkontakt fér ev. ordination.
Paracetamol B Braun | 100 | 3-4 300-400 ml | Iv Indikation: Smarta. Feber.
Infusionsvatska ml Kontraindikationer: se FASS.se
10 mg/ml Forsiktighet: Leverpaverkan, radgor med lakare

Anmarkning: Minst 4 tim mellan varje administration.
Beakta synonyma preparat! Till &ldre rekommenderas
max 3g per dygn.

Rubrik: Generella direktiv om lakemedelsbehandling 3 (4)
Dokument-ID: SV9024-2108058916-32
Version: 21.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Lakemedel, Dos, | Antal ggr | Maxdos Adm satt Anvisning med indikation, kontraindikation, max antal
lakemedelsform, enhet | per dygn per tillfallen innan lakarordination samt anmérkning
styrka dygn

(for inférande i Melior max 250 tecken)

Max 1 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.

Postafen 1st 2 2 st Po Indikation: lllam&ende
tablett Kontraindikationer: se FASS.se
25 mg Max 1 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Propavan 1-2 1 2 st Po Indikation: Vid sémnsvarigheter
tablett st Kontraindikationer: se FASS.se
25 mg Anmarkning: Olampligt till &ldre. Tas helst 1 tim fore
sdanggaende.
Max 1 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.
Ringer-Acetat Baxter | 1000 |2 2000 ml Iv Indikation: Véatskebrist eller annat behov
infusionsvatska ml Kontraind: FASS.se

Anmarkning: Kan anvandas vid stroke; radgér med lakare
vid storre blédning/6dem samt vid natriumrubbning.
Max 1 dygn innan Iakarkontakt fér ev. ordination.

Salipra 2,5 3 7,5 ml Inhal Indikation: Obstruktivitet/bronkospasm

I6sning for nebulisator | mi Kontraindikationer: se FASS.se

i endosbehallare Anm: Forsiktighet vid hjartinfarkt. Kombinationspreparat;
0,5 mg/2,5 mg vid astma kan salbutamoldosen vara for 1dg. Kontakta

lakare vid otillracklig effekt.
Max 1 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.

Tavegyl st |2 2 Po Indikation: Klada
tablett Kontraindikationer: se FASS.se
1 mg Max 3 dygn innan ldkarkontakt for ev. ordination.
Xyloproct st |3 3 st Rektalt Indikation: Anala smartor, hemorrojder
supp Kontraindikationer: se FASS.se
Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.
Zopiklon Pilum 1st 1 1st Po Indikation: Insomningssvarigheter
tablett Kontraindikationer: se FASS.se
5 mg Anmarkning: Var restriktiv om pat ej redan star pa

lakemedlet. Atgarda orsaker som smérta/oro. F& pat
behdver sdmntablett 1:a dygnet.
Max 3 dygn innan lakarkontakt fér ev. ordination.

Zopiklon Pilum 1st 1 1st Po Indikation: Insomningssvarigheter
tablett Kontraindikationer: se FASS.se
7,5 mg Anmarkning: Var restriktiv om pat ej redan star pa

lakemedlet. Atgarda orsaker som smérta/oro. F& pat
behdver sdmntablett 1:a dygnet.
Max 3 dygn innan lakarkontakt for ev. ordination.

Ansvar

Medicinskt ledningsansvarig likare vid medicinkliniken, Kungalvs
Sjukhus ansvarar for innehallet i ovanstaende ordinationer.
Oversyn gors minst arligen efter att nya upphandlingar ir klara i
borjan av februari. Om det finns andra generella direktiv om
lakemedelsbehandling vid sjukhuset ansvarar respektive lakare for

dessa.
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