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Plasmalyte ersatter Ringer-Acetat,
Alingsas lasarett

Forandringar sedan foregaende version
Det har &r en ny rutin.

Syfte och bakgrund

Att underlatta terapiskifte fran Ringer-Acetat till Plasmalyte.

En fysiologiskt balanserad kristalloid infusionsldsning &r isoton och har en
elektrolytsammanséttning som motsvarar normalvarden i
extracellularrummet. Exempel pa indikationer ar rehydrering,
volymbehandling (“resuscitering”) och perioperativ underhallsbehandling.

Nuvarande terapirekommendationer [Véatskenutrition (vgregion.se)] anger for
de flesta indikationer Ringer-Acetat och Plasmalyte som likvardiga. Bada ar
fysiologiskt balanserade kristalloida losningar, men elektrolytinnehallet i
Plasmalyte innebar teoretiskt en lagre risk for uppkomst av bade hyponatremi
och hyperkloremi.

Forankringsprocess

Efter avstamning med enhetschefer och/eller avdelningsansvariga lakare pa
Alingsas lasarett infors denna rutin verksamhetsovergripande pa samtliga
avdelningar och mottagningar inom Alingsas lasarett.

Rutin

Det finns behandlingsfordelar med Plasmalyte framfoér Ringer-Acetat. Det
finns praktiska utmaningar med att lagerhalla bada I6sningar pa samtliga
enheter inom Alingsas lasarett. For att underlatta terapiskifte fastslar denna
rutin att sjukskdterska far ersatta ordinerad Ringer-Acetat med
Plasmalyte - om inte ordinerande lédkare aktivt onskar Ringer-Acetat.
Ringer-Acetat kommer fortsatt finnas tillgangligt pa IVA och i VNL och kan
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fritt hdmtas till de patienter dar preparatet beddms medféra
behandlingsfordelar.
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