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Rutin

Utbrott av smittsam sjukdom inom sjukhusen i vaster

Syfte
Rutinen &r avsedd att anvéandas vid utbrott av smittsam sjukdom inom Sjukhusen i
vaster, SV, av sadan art eller omfattning att befintliga resurser inte bedéms vara
tillrackliga. Syftet ar att tydliggora lednings- och samverkansformer vid sadant utbrott,

samt att koppla utbrottshanteringen till sjukhusets beredskapsplan och regionens
epidemiberedskapsplan.

Bakgrund

Utbrott definieras av Socialstyrelsen som fler sjukdomsfall &n férvéantat under en viss
tidsperiod. Aven ett enstaka fall av en ovanlig, smittsam sjukdom kan klassificeras som
ett utbrott. Storre utbrott brukar bendmnas som epidemier och om global spridning
foreligger som pandemier. Kris- och beredskapsplan Sjukhusen i véster géller i forsta
hand vid allvarlig handelse som &r sa omfattande att hela sjukhusets resurser maste
organiseras, ledas och anvandas pa sarskilt satt.

Arbetsgang
Vid misstanke pa utbrott radgér v b med:
* Vardhygien SU 031 - 342 61 00 (vardagar 08.30-12 och 13-16)
« Infektion SU Dagbakjour/ bakjour 031-343 55 08 (vardagar 08:10-16, dvrig tid via
vaxeln)
* Smittskydd Vistra Gotaland 010-441 24 00 (ma-to 9-16, fre 9-15, Ovrig tid sok
smittskyddslékare i beredskap via vaxeln)

Alingsas
» Infektion SAS Dagbakjour/ bakjour telefon 033 6161000 (vardagar 08:10-16, Gvrig tid
via véxeln)

Berord enhet bor tidigt i forloppet forsoka uppskatta utbrottets omfattning avseende antal
verifierade fall, missténkta fall samt exponerade medpatienter och personal.

Utbrottsgrupp
Vid misstanke om utbrott som kan medfora allvarlig paverkan pa ordinarie verksamhet,
krava omfordelning av resurser mellan verksamhetsomraden eller behov av samrad vid
sérskilt komplicerade/ovanliga fall bor en utbrottsgrupp sammankallas. Exempel kan
vara utbrott av smittsam sjukdom som involverar flera enheter dér ordinarie
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vardhygieniska atgarder inte haft effekt samt fall av misstankt allvarlig hogsmittsam
sjukdom

Initiativ till sasmmankallande av utbrottsgrupp tas fran Vardhygien, Infektion,
Smittskydd Vastra Gotaland eller cheflakare. Samrad skall ha skett mellan minst tva av
dessa funktioner och ordinarie rutiner och samarbetsformer skall ha utnyttjats och/eller
beddmts som otillrackliga. Efter att beslut fattats tas kontakt med SV-TiB (soks via
vaxeln) som darefter kallar till telefonmote.

I gruppen skall inga representanter for foljande funktioner:

SV-TiB

Medicinskt ledningsansvarig pa berord enhet

Vardenhetschef pa berord enhet

Vardhygien

Kommunikationsansvarig SV

Jourhavande smittskyddslékare (ej nddvéandigt om utbrottet endast beror SV, informeras
vb)

Dokumentationsansvarig

Syftet med forsta telefonmotet ar att fa en Gverblick av situationen och besluta om tidiga
atgarder, arbetsgang, fordelning av uppgifter och fortsatt planering. Sammansattningen
av gruppen kan behova modifieras efter forsta motet beroende pa den aktuella
situationen. SV-TiB ar motesledare och dokumentationsansvarig.

Forslag till dagordning:

Verifiering av utbrottet/lagesrapport

Beddmning av spridningspotential

Mojliga/sannolika konsekvenser for patienter/varden
Rad/atgarder som bryter smittvagar

Andra omedelbara atgardsforslag/omfordelning av resurser
Behov att aktivera beredskapsplan

Information/kommunikation internt och externt

Behov av fortsatt utbrottsgrupp eller atergang till ordinarie rutin
Tid fOr nésta mote

Dokumentation

Protokoll fors vid varje telefonmote. Utbrottsrapport skrivs av Vardhygien nar utbrottet
beddms vara under kontroll. Darefter uppldses utbrottsgruppen.

Ansvar

Ansvaret foljer chef i linje for att rutinen med tillhérande instruktioner ar kand och foljs
av medarbetarna.

Uppfdljning, utvardering och revision

| arbetsgruppen ansvarar for uppfoljning, revision av innehallet.

Relaterad information

Kris- och beredskapsplan Sjukhusen i véster
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Kunskapsoversikt

= Falldefinitioner vid anmalan enligt Smittskyddslagen. Folkhalsomyndigheten, art.nr
01209-2017

= Smittskyddslagen 2004:168

= Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete, SOSFS 2011:9

Granskare
Sakerhetsstrateg Sjukhusen i véster: Yvonne Damm
Cheflékare Sjukhusen i vaster: Per Wiger och Jacob Wulfsberg
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/Falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-38/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-38/
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