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Rutin
Galler for: Sjukhusen i vaster Giltig fran: 2026-08-31
Innehadllsansvar: Jenny Rydell, (jenry2), Enhetschef Giltig till: ~ 2028-08-28
Godkand av: Philipp Meijering, (phimel), Cheflakare
Receptfria lakemedel for medarbetare
inom Sjukhusen i vaster
Andringar i denna version
Bytt namn pa dokumentet. Lagt till att eventuella avsteg
fran denna rutin ska stimmas av med enhetschef eller
motsvarande och dokumenteras. Uppdaterat listan over
vilka lakemedel som ar tillatna
i personallakemedelsladan. Bytt ansvarig
for uppfoljning/revision av rutinen till Referensgrupp
lakemedel Sjukhusen i vaster fran
Lakemedelsradet. Redaktionella andringar.
Syfte
Tydliggora vilka 1akemedel som
arbetsgivaren kan tillhandahalla for medarbetares eget bruk och
hur dessa ska hanteras.
For att medarbetare som far tillfalliga akuta besvar, som ej kunnat
forutses, ska klara av att fullfolja pagaende
arbetspass kan arbetsgivaren tillhandahélla vissa specificerade
lakemedel. Dessa forvaras i sarskild personallikemedelslada.
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Allmanna forutsattningar

Det ar inte tillatet for medarbetare inom Sjukhusen i vaster att ta
lakemedel for eget bruk fran enheternas lakemedelsforrad eller
VNL.

Innehallet i personallikemedelsladan skall anvandas vid akuta

tillfalliga besvar, som kan behandlas med receptfria lakemedel.

Medarbetare skall sjilv inforskaffa lakemedel for normalt eget vid-
behovs-bruk.

Eventuella avsteg fran denna rutin ska stimmas av med

enhetschef eller motsvarande och dokumenteras.

Innehaéllet i personalldkemedelslddan skall anviandas vid akuta
tillfalliga besvar, som kan behandlas med receptfria lakemedel

enligt nedan.

Skotsel och ansvar for
. (o]
personallakemedelsladan

e Respektive linjechef utser ansvarig person.

e Lamplig ldda kan bestillas fran Marknadsplatsen
artikelnummer 520504D.

e Ansvarig person sakerstaller att 1ddan forvaras inlast.

e Ladan kan forvaras i avdelningarnas/mottagningarnas
ladkemedelsforrad for patienter men ska i sa fall vara tydligt
markt med att den innehéller lakemedel avsedda for
medarbetare.

e Bestillning av lakemedel enligt nedan gors i Hamlet
av behorig bestillare pa enheten. I forsta hand ska
lakemedel i regionens definierade sortiment viljas.

e For enheter som inte har mojlighet att bestélla lakemedel i
Hamlet inforskaffas lakemedlen fran 6ppenvardsapotek.

e Ansvarig person ansvarar for gora hallbarhetskontroll och

kassera lakemedel som passerat utgangsdatum.
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Likemedel som kan tillhandahallas for
egenvard av medarbetare

e Paracetamol tabl. 500 mg (t.ex. Alvedon, Panodil, Pamol)
e Ibuprofen tabl. 200 mg eller 400 mg

(t.ex. Brufen, Ibumetin)
e Antacida (t.ex. Novalucol)

e Antihistamin tabl. (t.ex. Cetirizin 10 mg eller Desloratadin 5

mg)

Ansvar
Linjechef pa respektive enhet ansvarar for implementering av

rutinen samt att den ar kind hos medarbetarna.

Referensgrupp lakemedel, Sjukhusen i vaster ansvarar for

uppfoljning/revision av rutinen.

Rubrik: Receptfria lakemedel for medarbetare inom Sjukhusen i vaster 3 (3)
Dokument-ID: SV9024-2108058916-185

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen
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