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Receptfria läkemedel för medarbetare 
inom Sjukhusen i väster   

Ändringar i denna version 

Bytt namn på dokumentet. Lagt till att eventuella avsteg 

från denna rutin ska stämmas av med enhetschef eller 

motsvarande och dokumenteras. Uppdaterat listan över 

vilka läkemedel som är tillåtna 

i personalläkemedelslådan. Bytt ansvarig 

för uppföljning/revision av rutinen till Referensgrupp 

läkemedel Sjukhusen i väster från 

Läkemedelsrådet. Redaktionella ändringar.  

Syfte 
Tydliggöra vilka läkemedel som 

arbetsgivaren kan tillhandahålla för medarbetares eget bruk och 

hur dessa ska hanteras.    

För att medarbetare som får tillfälliga akuta besvär, som ej kunnat 

förutses, ska klara av att fullfölja pågående 

arbetspass kan arbetsgivaren tillhandahålla vissa specificerade 

läkemedel. Dessa förvaras i särskild personalläkemedelslåda. 
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Allmänna förutsättningar 
Det är inte tillåtet för medarbetare inom Sjukhusen i väster att ta 

läkemedel för eget bruk från enheternas läkemedelsförråd eller 

VNL.   

Innehållet i personalläkemedelslådan skall användas vid akuta 

tillfälliga besvär, som kan behandlas med receptfria läkemedel.  

Medarbetare skall själv införskaffa läkemedel för normalt eget vid-

behovs-bruk.  

Eventuella avsteg från denna rutin ska stämmas av med 

enhetschef eller motsvarande och dokumenteras.  

Innehållet i personalläkemedelslådan skall användas vid akuta 

tillfälliga besvär, som kan behandlas med receptfria läkemedel 

enligt nedan. 

 

Skötsel och ansvar för 

personalläkemedelslådan 
• Respektive linjechef utser ansvarig person.  

• Lämplig låda kan beställas från Marknadsplatsen 

artikelnummer 520504D.  

• Ansvarig person säkerställer att lådan förvaras inlåst.  

• Lådan kan förvaras i avdelningarnas/mottagningarnas 

läkemedelsförråd för patienter men ska i så fall vara tydligt 

märkt med att den innehåller läkemedel avsedda för 

medarbetare.   

• Beställning av läkemedel enligt nedan görs i Hamlet 

av behörig beställare på enheten. I första hand ska 

läkemedel i regionens definierade sortiment väljas.   

• För enheter som inte har möjlighet att beställa läkemedel i 

Hamlet införskaffas läkemedlen från öppenvårdsapotek.   

• Ansvarig person ansvarar för göra hållbarhetskontroll och 

kassera läkemedel som passerat utgångsdatum.  
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Läkemedel som kan tillhandahållas för 
egenvård av medarbetare 

• Paracetamol tabl. 500 mg (t.ex. Alvedon, Panodil, Pamol)  

• Ibuprofen tabl. 200 mg eller 400 mg 

(t.ex. Brufen, Ibumetin)   

• Antacida (t.ex. Novalucol)   

• Antihistamin tabl. (t.ex. Cetirizin 10 mg eller Desloratadin 5 

mg)  

Ansvar 
Linjechef på respektive enhet ansvarar för implementering av 

rutinen samt att den är känd hos medarbetarna.  

Referensgrupp läkemedel, Sjukhusen i väster ansvarar för 

uppföljning/revision av rutinen.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Sjukhusen i väster  

Innehållsansvar: Jenny Rydell, (jenry2), Enhetschef 
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