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Beläggning av vårdplatser, Alingsås lasarett 

Syfte 

Syftet med dokumentet är att beskriva hur sjukhusets vårdplatser ska beläggas på ett 

patientsäkert sätt med bibehållet effektivt flöde på akutmottagningen. Rutinen beskriver 

hantering och koordinering av fastställda vårdplatser, utlokalisering av patient, 

överflyttningar från andra sjukhus, överbeläggningsplatser samt bemanning av 

överbeläggningsplatser. 

Funktioner och mandat vid beläggning av vårdplatser 
Det är enbart vårdplatskoordinator (VPLK), samordnare på akutmottagningen och 

bakjour som har mandat att belägga vårdplatser. Vardagar kontorstid är det VPLK och 

bakjour. När VPLK ej är i tjänst har samordnaren på akutmottagningen mandatet 

tillsammans med respektive bakjour. 

Definitioner 

Fastställd vårdplats 

Med fastställd vårdplats menas budgeterad vårdplats. Antalet fastställda vårdplatser i 

slutenvården beslutas av förvaltningschefen. 

Disponibel vårdplats 
Med disponibel vårdplats menas en vårdplats för slutenvård med fysisk utformning, 

utrustning och bemanning som säkerställer patientsäkerhet och arbetsmiljö. Antalet 

disponibla vårdplatser beslutas av förvaltningschef eller den som hen delegerar uppdraget 

till. 

Överbeläggning 

Med överbeläggning menas när en inskriven patient vårdas på vårdplats som inte 

uppfyller kraven på disponibel vårdplats. Det innebär att om extrapersonal tas in för att 
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vårda en patient så är det ingen överbeläggning, utan en utökning av disponibla 

vårdplatser.  

Överbeläggningar fördelas främst till rätt avdelning, därefter inom verksamhetsområdet 

(VO) och i sista hand utlokaliseras patienten till vårdplats på annat VO. När samtliga 

fastställda vårdplatser inom VO är fyllda kan utlokalisering ske. Patient från akuten läggs 

som regel in på ordinarie avdelning och utlokalisering får göras av redan inneliggande 

patient till annan avdelning för att frigöra plats. Samma gäller för patient med s k öppen 

retur. 

Beslut om omflyttning och utlokalisering av patient mellan vårdavdelningar görs i 

samråd mellan vårdplatskoordinator/ledningssjuksköterska och avdelningsläkare/bakjour. 

OBS! Patienter med misstänkt eller konstaterad smitta bör ej omflyttas eller utlokaliseras. 

 

Fördelning av vårdplatser 

Vårdplatskoordinator (VPLK) 

Fördelar sjukhusets vårdplatser och har beläggningsrätt, det vill säga mandat att besluta 

om var patienten lämpligast läggs in på sjukhusets vårdplatser (undantaget de elektiva 

vårdplatserna på ortopedavdelningen, vilka bakjouren fattar beslut om, samt platser på 

IVA och IMA, vilket alltid sker i samråd med anestesiläkare). VPLK har ansvar för att 

bevaka inflödet av patienter på akutmottagningen samt överflyttning av patienter från 

andra sjukhus. 

Daglig styrning – vardagar 11:45 

VPLK och enhetschefer deltar i daglig styrning där VPLK leder och dokumenterar beslut 

som fattas under vårdplatsmötet. Bedömning hur ansträngd vårdplatssituationen är 

baseras på: 

• Antal lediga fastställda vårdplatser  

• Inflöde på akuten 

• Antal patienter inkommande från andra sjukhus tillhörande Alingsås lasarett  

• Beläggningsgrad på IVA/IMA 

• Bemanningsläget på lasarettet 

• Har Kungälvs sjukhus möjlighet att ta emot patienter från Alingsås lasarett? – 

identifiera flyttbara patienter och påbörja förflyttning enligt regional rutin 

• Prognos planerade utskrivningar kommande 48h 

• Prognos hemskrivningar med kommunala insatser  

• Vårdtyngd respektive enhet 
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När vårdplatssituationen bedöms som ansträngd vidtas åtgärder som beskrivs nedan.  

Åtgärder vid ansträngd platssituation  

Tabell visar de åtgärder som tas stegvis 

 

Vardagar: Vårdplatskoordinatorn kallar enhetschefer till extra beläggningsmöte kl.14.00 

för beslut om åtgärder. Samtliga bakjourer meddelas att extra beläggningsmöte äger rum 

Helg: Samordnare på akuten kallar bakjourer till möte för beslut om åtgärder 

STEG 5 innebär att upp extra team öppnas på mest lämplig vårdavdelning. Detta team 

bemannas av enhetscheferna utifrån ett delat bemanningsdokument. 

 

Checklista inför extra vårdplatsmöte kl.14.00 - vardagar 

Inför mötet ska följande frågor hanterats: 

• Säkerställ eventuella hemgångar  

• Antal patienter i behov av telemetri 

• Antal flyttbara patienter 

• Antal patienter på akuten med slutenvårdsbehov 

• Antal patienter inkommande från andra sjukhus tillhörande Alingsås lasarett 

som kan vänta 

• Antal patienter med öppen retur   

• Beläggningsgrad på IVA/IMA 

• Bemanningsläget på lasarettet 

• Värdering av planerade operationer 

• Prognos planerade utskrivningar kommande 48h 

• Prognos hemskrivningar med kommunala insatser  

 

Avdelning Fastställda 

vårdplatser 

STEG 1 

Ytterligare 

disponibla 

vårdplatser 

STEG 2  
Över- 
beläggning  

STEG 3 
Över- 
beläggning 

STEG 4 
Gör om 
enkelrum till 
dubbelrum  
 

STEG 5 
Öppna  
fler 
vårdplatser 

Kirurgavd. 23 1 1 1 1  

Ortopedavd. 15  

(+8 elektiva) 

1 1 1–3 vpl 

beroende på 

elektivt flöde 

1  

Medicinavd. 5 23 1 1 1 1  

Medicinavd. 7 16 1 1   1  

Medicinavd. 9 16 1 1  1  
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Vårdavdelningarnas ansvar 

När förändringar sker på vårdavdelning till exempel att en patient går hem under kvällen 

eller en överflyttning sker av patient från annat sjukhus direkt till vårdavdelning ska 

VPLK eller samordnare på akuten få denna information omgående så att platsläget kan 

uppdateras. 

 

Relaterad information 
 

• Vårdplatskoordinator, Alingsås lasarett (vgregion.se) 

• Inläggning av patient på vårdavdelning från akutmottagningen Alingsås 

(vgregion.se) 

• Inskrivningskriterier och behandlingsansvar IVA-IMA, Alingsås lasarett.pdf 

(vgregion.se) 

• Överflyttning av patienter mellan sjukhus (vgregion.se) 

• Bemanningsplan – under uppbyggnad 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9024-2108058916-250/surrogate/V%c3%a5rdplatskoordinator%2c%20Alings%c3%a5s%20lasarett.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv8998-723675610-45/surrogate/Inl%c3%a4ggning%20av%20patient%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelning%20fr%c3%a5n%20akutmottagningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv8998-723675610-45/surrogate/Inl%c3%a4ggning%20av%20patient%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelning%20fr%c3%a5n%20akutmottagningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv6319-1329033541-1010/surrogate/Inskrivningskriterier%20och%20behandlingsansvar%20IVA-IMA%2c%20Alings%c3%a5s%20lasarett.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv6319-1329033541-1010/surrogate/Inskrivningskriterier%20och%20behandlingsansvar%20IVA-IMA%2c%20Alings%c3%a5s%20lasarett.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-97/surrogate/%c3%96verflyttning%20av%20patienter%20mellan%20sjukhus.pdf
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Akutsjukvård, Alingsås Lasarett  

Innehållsansvar: Linda Johansson, (linjo2), Verksamhetschef 
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