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Syfte

Syftet ar att sakerstilla en fullgod kunskapsniva inom HLR-radets
gillande riktlinjer hos personal anstillda pa Alingsas lasarett. For
att nd dessa mal kravs vilutbildad personal samt en tydlig
larmorganisation med snabb och adekvat tillgang till ratt

utrustning.

Bakgrund

For att kunna konstatera ett hjartstopp enligt HLR-radet skall tva
undersokningar goras:

e Kontroll av medvetande

¢ Kontroll avandning

Mojlighet att 6verleva ett hjartstopp paverkas av tiden fran att
hjartstoppet intraffar till dess att atgarderna sitts in. Varje ar
raddas cirka 900 manniskor genom HLR pa sjukhus. Dessa raddas
till en god neurologisk funktion i 90% av fallen. Det ar tack vare
det fortlopande arbetet med HLR-utbildning, kvalitetssakring och
forskning som pagar ute i landet. Under ar 2023 6verlevde 939
personer, den hogsta siffran nagonsin. Totalt erhaller cirka 90%

HLR inom 1 minut efter hjartstopp. Narmare 90% av alla som har
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kammarflimmer som initial rytm blir defibrillerade inom 3
minuter efter hjartstopp. Sammantaget har overlevnaden okat

fran cirka 25% till 36% mellan aren 2008 och 2023.

HLR-rddets behandlingsmal vid hjartstopp inom
sjukvarden &r féljande:
e Starta HLR inom 1 minut

e Larma inom 1 minut
e Defibrillering inom 3 minuter vid VF/VT
e Uppfoljning av all utford hjartstoppsbehandling

Ansvar

Verksamhetschefen pa Anestesikliniken, Alingsas lasarett ansvarar
for att HLR-verksamheten ar organiserad och styrs pa ett
andamalsenligt satt. Utbildningsansvar och organisation ar
delegerat till HLR-gruppen dar anestesildkare respektive
medicinlakare ansvarar for direktiv och riktlinjer. Dessa skall
revideras arligen och godkannas av anestesiklinikens

verksamhetschef.

Varje enhetschef ansvarar for att utbildning enligt HLR-radets

riktlinjer utfors pa respektive enhet.

HLR-instruktérens ansvar ar att:
e Utbilda alla yrkeskategorier pa arbetsplatsen
e Ha repetitionsutbildningar minst en gang/ar
e Rapportera all utbildning samt repetition till HLR-radet
samt till respektive enhetschef
o Skotsel av material och lokal enligt rutin
e FEget ansvar for att bestalla kursbocker, kalla till

utbildningar etc.
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Utbildning

HLR-utbildningen sker i enlighet med géllande utbildningsriktlinjer

fran HLR-radet. Fokus pa teamtraning poangteras. Denna bor

genomforas minst en till tva ganger per ar. Viktigt for

andamalsenlig samt kvalitativt genomford teamtraning ar att

samtliga personalkategorier vid arbetsplatsen ar representerade.

Utbildningsmal:

All vardpersonal med patientnira arbete skall vara
utbildade i S-HLR, ovrig personal i vuxen-HLR och inneha
kunskap om larmrutinerna inom Alingsas lasarett
Vardpersonal som vardar barn skall vara utbildade i S-HLR
Barn

Lakare som ingar i larmteamet, anestesisjukskoterskor,
intensivvardssjukskoterskor samt sjukskoterskor pa
akutmottagningen skall vara utbildade i A-HLR vuxen samt
A-HLR barn

Repetitionsutbildning minst en gang per ar enligt HLR-
radets riktlinjer inom respektive utbildningsniva
Registrering av genomford utbildning aterkopplas av HLR-

instruktor till respektive enhetschef

HLR-gruppen

HLR-gruppen ar en sjukhusovergripande

arbetsgrupp och bestar av:

Annette Nyberg, overlakare anestesikliniken.

Olivia Gustavsson, ST lakare medicinkliniken.

Helena Franz, anestesisjukskoterska, Regional HLR-
samordnare. Operationsavdelningen.

Liselott Lindstrom, intensivvardssjukskoterska Postop.
Archie Dahlbick, intensivvardssjukskoterska Iva.
Bjorn Cedergardh, Sjukskoterska Akutmottagningen.
Peter Karlsson, Sjukskoterska Kardiologiavdelningen.

Catharina Myers, Enhetschef Intensivvardsavdelningen.
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HLR-gruppens uppdrag:

e Utbilda HLR-instruktorer

e Kompetenstillfallen for instruktérerna pa de olika
avdelningarna/mottagningarna

e HLR-utbildning for: AT-lakare, ST-lakare (Ort, Kir, Med
samt Akut), Overlikare (Ort, Kir, Med), nyanstillda,
sommarvikarier samt for sjukhusledning och administration

e Ansvara for att utbildningsrummet Onyxen har fungerande
material/utrustning

e Registrering och upplojning i svenska HLR-registret

e Revidera/uppdatera nya riktlinjer som HLR-radet
presenterar

e Samordna HLR Alingsas lasarett

e Utplacerade defibrillatorer Alingsas lasarett vad galler
skotsel

e Uppdatera Sharepoint-ytan.

e Eget mote HLR-gruppen

e Regionalt méte HLR

e Nationellt mote HLR

e Fortlopande svara pa fragor fran olika avdelningar/mottagningar
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