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HLR–situation på Alingsås 

lasarett 

Syftet är att säkerställa en gemensam rutin vid hjärtstopp på 

Alingsås Lasarett.  

Vilka berörs 
All sjukhuspersonal inom Alingsås Lasarett.  

Bakgrund 
För att kunna konstatera ett hjärtstopp enligt HLR-rådet skall två 

undersökningar göras: 

• Kontroll av medvetande 

• Kontroll av andningen 

Om patienten är medvetslös och/eller inte andas normalt – larma 

och starta HLR. 

Möjlighet att överleva ett hjärtstopp påverkas av tiden från att 

hjärtstoppet inträffar till dess att åtgärderna sätts in. Varje år 

räddas cirka 900 människor genom HLR på sjukhus. Dessa räddas 

till en god neurologisk funktion i 90% av fallen. Det är tack vare 

det fortlöpande arbetet med HLR-utbildning, kvalitetssäkring och 

forskning som pågår ute i landet. Under år 2023 överlevde 939 

personer, den högsta siffran någonsin. Totalt erhåller cirka 90% 

HLR inom 1 minut efter hjärtstopp. Närmare 90% av alla som har 

kammarflimmer som initial rytm blir defibrillerade inom 3 

minuter efter hjärtstopp. Sammantaget har överlevnaden ökat 

från cirka 25% till 36% mellan åren 2008 och 2023. 
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HLR-rådets behandlingsmål vid hjärtstopp inom sjukvården är 

följande: 

• Starta HLR inom 1 min 

• Larma inom 1 min 

• Defibrillering inom 3 min vid VF/VT 

• Uppföljning av all utförd hjärtstoppsbehandling 

Områden 
HLR-situation inom Sjukhusbyggnaden Alingsås Lasarett. 

Larmande enhets ansvar 
• Notera tiden och starta HLR 

• Larma anknytning 6111 

• Hämta defibrillator anslut och följ anvisningen. 

• Hämta akututrustningen (andningsmask, sug, syrgas, 

svalgtub, andningsballong samt arbetsblad) 

• Patientansvarig sjuksköterska skall om möjligt frigöras för 

att lämna rapport till larmteamet 

• Fortsatt hjärtstoppsbehandling tillsammans med larmteamet 

Larmrutin 

Vid hjärtstopp på Alingsås lasarett larma anknytning 6111. Växeln 
i Borås svarar, uppge: 

• Hjärtstopp 

• Alingsås Lasarett 

• Avdelning/Mottagning/Allmän Plats 

• Sal 

 

Växeln sänder ut hjärtstopplarm till larmteamet. 
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Larmteamet består av: 

• 1 Anestesiläkare 

• 1 Primärjour Medicin 

• 1 Sjuksköterska IVA 

• 1 Undersköterska IVA 

Larmteamet på akuten består av: 

• 1 Anestesiläkare 

• 1 Medicinläkare/Akutläkare 

• 1 IVA-sjuksköterska (alternativt narkossjuksköterska dagtid 

mån-fre) 

• Akutens sjuksköterskor (SSK 1 samt SSK 2) 

• Akutens undersköterskor (USK 3 samt USK 4) 

Länk till rutin HLR – larmteam rutin - HLR-larmteam, Alingsås lasarett 

Rutiner efter avslutad HLR-behandling 
• Återställ akututrustning samt utplacerad defibrillator 

• PAL primärjour medicin informerar anhörig/närstående 

om inträffad händelse 

• Dokumentera händelsen i patientjournal  

• Initiera reflektionssamtal för berörd personalgrupp 

• Registrera i svenska Hjärt-lungräddningsregistret 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Alingsås Lasarett  

Innehållsansvar: Helena Franz, (helni10), 

Anestesisjuksköterska 
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