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HLR-situation pa Alingsas
lasarett

Syftet ar att sakerstilla en gemensam rutin vid hjartstopp pa

Alingsas Lasarett.

Vilka berors

All sjukhuspersonal inom Alingsas Lasarett.

Bakgrund

For att kunna konstatera ett hjartstopp enligt HLR-radet skall tva

undersokningar goras:

e Kontroll av medvetande

e Kontroll avandningen

Om patienten dr medvetslos och/eller inte andas normalt — larma

och starta HLR.

Mojlighet att 6verleva ett hjartstopp paverkas av tiden fran att
hjartstoppet intraffar till dess att atgarderna sitts in. Varje ar
raddas cirka 900 méanniskor genom HLR pa sjukhus. Dessa rdddas
till en god neurologisk funktion i 90% av fallen. Det ar tack vare
det fortlopande arbetet med HLR-utbildning, kvalitetssakring och
forskning som pagar ute i landet. Under ar 2023 6verlevde 939
personer, den hogsta siffran nagonsin. Totalt erhaller cirka 90%
HLR inom 1 minut efter hjartstopp. Narmare 90% av alla som har
kammarflimmer som initial rytm blir defibrillerade inom 3
minuter efter hjartstopp. Sammantaget har 6verlevnaden okat

fran cirka 25% till 36% mellan aren 2008 och 2023.
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HLR-radets behandlingsmal vid hjartstopp inom sjukvéarden ar

foljande:

e Starta HLR inom 1 min

e Larmainom 1 min

e Defibrillering inom 3 min vid VF/VT

e Uppfoljning av all utford hjartstoppsbehandling

o
Omraden
HLR-situation inom Sjukhusbyggnaden Alingsas Lasarett.

Larmande enhets ansvar
e Notera tiden och starta HLR

e Larma anknytning 6111

e Hamta defibrillator anslut och f6lj anvisningen.

e Haiamta akututrustningen (andningsmask, sug, syrgas,
svalgtub, andningsballong samt arbetsblad)

e Patientansvarig sjukskoterska skall om mojligt frigoras for
att lamna rapport till larmteamet

o Fortsatt hjartstoppsbehandling tillsammans med larmteamet

Larmrutin

Vid hjartstopp pa Alingsas lasarett larma anknytning 6111. Vaxeln
i Boras svarar, uppge:

e Hjartstopp

e Alingsas Lasarett

e Avdelning/Mottagning/Allmén Plats
o Sal

Viaxeln sander ut hjartstopplarm till larmteamet.
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Larmteamet bestar av:

e 1 Anestesildkare

e 1 Primirjour Medicin
e 1 Sjukskoterska IVA

e 1 Underskoterska IVA

Larmteamet pa akuten bestar av:

e 1 Anestesildkare

e 1 Medicinlakare/Akutlakare

e 1 IVA-sjukskoterska (alternativt narkossjukskoterska dagtid
man-fre)

e Akutens sjukskéterskor (SSK 1 samt SSK 2)

e Akutens underskoterskor (USK 3 samt USK 4)

Lank till rutin HLR — larmteam rutin - HLR-larmteam, Alingsis lasarett

Rutiner efter avslutad HLR-behandling

o Aterstill akututrustning samt utplacerad defibrillator

e PAL primérjour medicin informerar anhorig/néarstaende
om intraffad handelse

e Dokumentera hiandelsen i patientjournal

e [Initiera reflektionssamtal f6r berérd personalgrupp

e Registrera i svenska Hjart-lungraddningsregistret
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