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HLR-larmteam, Alingsås lasarett 

Förändringar sedan föregående version 
Rättelse av telefonnummer till undersköterska IVA. 

Syfte 
Att säkerställa fortsatt behandling av hjärtstopp enligt gällande 

riktlinjer för A-HLR (Svenska HLR-rådet) inom sjukhusbyggnaden. 

Bakgrund 
För att kunna konstatera ett hjärtstopp enligt HLR rådet skall två 

undersökningar göras: 

• Kontroll av medvetande 

• Kontroll av andningen 

Om patienten är medvetslös och/eller inte andas normalt – larma och 

starta HLR. Möjlighet att överleva ett hjärtstopp påverkas av tiden 

från att hjärtstoppet inträffar till dess att åtgärderna sätts in. 2019 

inträffade 2470 hjärtstopp på sjukhuset i Sverige, av dessa räddades 

906 liv. 95% av drabbade har en god eller relativ god hjärnfunktion 

efter hjärtstoppet. 

Larmteam består av följande funktioner: 

• Sjuksköterska IVA,  telefon 6666 

• Undersköterska IVA,  telefon 6662 

• Anestesiläkare,  telefon 6303 

• Medicinläkare primärjour,  telefon 6045 

Samtliga i teamet larmas ut vid hjärtstopp genom växel och telefon 

6111 (länk till larmmottagning via DECT-telefon). 
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Ansvar sjuksköterska IVA 
• A-HLR kompetens inom både barn och vuxen 

• Att tillsammans med undersköterska IVA se till att rätt 

utrustning medtas vid hjärtstoppslarm 

• Att vid övertag av larmtelefon kontrollera att akututrustning i 

ryggsäck är komplett och bärbar defibrillators status och 

utrustning, se innehållsförteckning (längre ner i dokumentet) 

• Att ha lokalkännedom för att snabbt ta sig till platsen för 

hjärtstoppet (Se Larmlista) BIFOGA?! 

• Enligt delegering ge läkemedel enligt SV HLR-rådets riktlinjer 

för A-HLR 

• Att ha en teamledande funktion och fördela resurser kring 

hjärtstoppssituationen 

Ansvar undersköterska IVA 
• S-HLR kompetens inom både barn och vuxen 

• Att tillsammans med sjuksköterska IVA se till att rätt utrustning 

medtas vid hjärtstoppslarm 

• Att vid övertag av larmtelefon kontrollera att akututrustning i 

intubationsväskan är komplett (se innehållslista) och status portabel 

sug och syrgas. Vid larm utanför vårdavdelning ska väska med 

portabel sug och syrgas medtas 

• Assistera anestesiläkare och sjuksköterska IVA vid 

hjärtstoppbehandlingen och ha kunskap om behandling enligt A-HLR 

• Att ha lokalkännedom för att snabbt ta sig till platsen för hjärtstoppet. 

Ansvar anestesiläkare 
• A-HLR kompetens inom både barn och vuxen 

• Kännedom om aktuell akututrustning (se innehållsförteckning) 

• Att ha lokalkännedom för att snabbt ta sig till platsen för hjärtstoppet 

• Att säkerställa en fri luftväg 

• Att tillsammans medicinläkare utvärdera fortsatt behandling och 

vårdnivå 

Ansvar medicinläkare 
• A-HLR kompetens inom både barn och vuxen 

• Kännedom om aktuell akututrustning  

• Att ha lokalkännedom för att snabbt ta sig till platsen för hjärtstoppet 

• Medicinskt ansvarig 

• Kartlägga bakomliggande ev. reversibel orsak till hjärtstoppet 
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• Värdera nyttan av initierad behandling 

• Vid behov konsultera medicinsk bakjour och aktuell PAL 

Efter HLR-situation 
• Medicinläkare huvudansvarig för att vid behov informera närstående 

• All medtagen akututrustning iordningställs av sjuksköterska och 

undersköterska IVA 

• Sjuksköterska IVA dokumenterar i Hjärtstoppsjournal (Melior) 

• Sjuksköterska IVA registrerar tillsammans med PAS i svenska HLR-

registret 

• Vid behov initieras uppföljande reflektionssamtal 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Intensivvårdsavdelning Alingsås, Alingsås Lasarett  

Innehållsansvar: Archie Dahlbäck, (arcda1), Ivasjuksköterska 
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