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Trycksar — riskbeddmning,
Kungalvs sjukhus

Trycksar orsakar stort lidande for patienten och gar i de flesta fall att
undvika. Det dr darfor viktigt att arbeta forebyggande och systematiskt?.

Syfte

Syftet med rutinen ar att beskriva det riskforebyggande arbetet pa
Kungalvs sjukhus och hur det ska dokumenteras i patientjournalen
Melior.

Vastra Gotalands Regionen (VGR) har beslutat att folja
rekommendationer utarbetade av Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) 1 “Nationell satsning for 6kad patientsidkerhet, Trycksar, atgirder

for att forebygga”! 2,

Malet &r att forebygga trycksar. Att antalet vardtillfallen dar
trycksarkategori 1-4 uppkommer, ska understiga 1,5%?. Att patientens
risk/er uppméarksammas och atgard/er satts in och dokumenteras pa ett
tydligt sétt i patientjournalen Melior for att bidra till en god och séker
vard.

Det ar viktigt att alla yrkeskategorier, oavsett var varden sker, har rutiner
for att identifiera patienter i riskzon for att utveckla trycksar® 2.

! Patientsdkerhetsplan 2022 i Vistra Gotaland Microsoft Word - Patientsdkerhetsplan med bilder KL
(vgregion.se)

2 Sveriges kommuner och landsting (2011) Trycksar-atgérder for att forebygga.
ISBN 978-91-7164-633-0. 7164-633-0 by Sveriges Kommuner och Landsting - Issuu
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https://issuu.com/sverigeskommunerochlandsting/docs/7164-633-0
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Arbetsbeskrivning

Definition av trycksar

Trycksar &r en lokal skada i hud och/eller underliggande vavnad,
vanligtvis 6ver benutskott, och &r ett resultat av tryck, eller tryck i
kombination med skjuv®.

Hudstatus/trycksarsbedomning

Kontroll/bedémning av hudstatus skall goras pa alla patienter.
Detta kan goras genom att man tittar pa tryckutsatta lokalisationer
eller att man fragar patienten.

Hudstatus skall goras sa snart som majligt.

Tank aven pa att medicinteknisk utrustning tex syrgasslang,
kateter och styva halskragar kan orsaka tryck. Hudstatus bedéms
pa nytt efter storre kirurgi och vid foérandring i patientens status.
P4 identifierade riskpatienter beddms hudstatus dagligen®. Detta
dokumenteras under atgarder i riskbedémningen sékord,
hudinspektion dagligen.

Kontroll av hudstatus infor utskrivning ska goras nar pat lamnar
avdelningen, helst sa nara inpa utskrivning som majligt.

Dokumentation

Kontrollen av hudstatus dokumenteras i Melior, vid inskrivning
under sokord-trycksar vid inskrivning, detta hittas i
ankomstsamtalet.

Vid utskrivning dokumenteras hudstatus under
Omvardnadsstatus, sokord trycksar vid utskrivning.

Vid konstaterat trycksarkategori 1-4, 6ppnas I\VP/vardplan. For de olika
trycksarskategorierna, se lank: Trycksarskategorier

Bade SSK/USK dokumenterar, vid dokumentation &r det viktigt
att alla hjalps at.

3 http://www.vardhandboken.se/Texter/Trycksar/Riskbedomning/ himtad Oktober 2022

# National Pressure Ulcer Advisory Panel and European Pressure Ulcer Advisory Panel. Prevention and
treatment of pressure ulcers: clinical pratice guideline. Washington DC: National Pressure Ulcer Advisory

Panel: 2009. Kortversion av riktlinjer finns 6versatt till svenska:
swedish-quick-reference-guide-final-june2018.pdf (epuap.orq) himtad Oktober 2022
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Riskbeddmning

e Mallen hittas under sokord: patientsakerhet riskbeddmning,
RISKBED TRYCKSKADA.

e Riskbeddémning ska goras pa alla patienter.

e Detta skall goras sa snart som mojligt vid ankomst till sjukhus.

Som stod for bedomning av trycksarsrisk anvands Modifierad
Nortonskala, for mer information se lank: Modifierad Norton

Det kan vara en klinisk beddmning eller en bedémning med hjélp av
standardiserat formular, detta finns i mallen riskbedémning.

| riskbeddmning finns 3 alternativ:

1. Ja, uppenbar risk enligt klinisk beddmning
2. Svarbedomt
3. Nej, enligt klinisk bedomning

Om man valjer Ja, uppenbar risk, far man i dokumentationsmallen 6ppna
trycksarsrisk atgarder, se bilaga 1.

Véljer man svarbedomt, far man ga vidare och genomfora riskbedémning
enligt modifierad Nortonskala.

Beddémningen ger en summa. Alla podng under 20 indikerar forhojd risk.
Aven om poangen blir 20 eller mer kan patienten bedémas ha en risk att
utveckla trycksar.

Risk for trycksar kan uppkomma under vardtiden, tex vid forandring i
patientens status eller efter storre Kirurgi. Vid forandring gors en ny
riskbedémning.

Trycksarsforebyggande atgarder

Om patienten har risk for tryckskada ska forebyggande atgarder planeras,
genomfdras och dokumenteras i journalen.

Trycksarsforebyggande atgarder finns under riskbedomningen i Melior.
For atgarder se bilaga 1.

Trycksar/skada under vardtid
Om ett trycksar uppkommer under vardtiden ska detta dokumenteras i
Melior.
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Rubrik: Trycksar - riskbedomning

Atgarderna behover ses dver for att minska risken for fler trycksar eller
forsamring av det uppkomna.

Det ska &ven rapporteras som en avvikelse i MedControlPro. Gréna
korset ar ett bra hjalpmedel for att 6ka riskmedvetenheten och forebygga
riskerna.

Ansvar

Alla som arbetar i patientnara vard ska arbeta enligt denna rutin.
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och f6ljs. Cheflékare
ansvarar for att rutinen finns.

Relaterad information

e Fall —riskbedémning

e Vardhandboken trycksar

e Vardhandboken Riskbedomning Trycksar

e Trycksarskort.pdf (skr.se)

e Madrasser tryckavlastandedynamiska och positioneringskuddar
v.2.pdf (vgregion.se)

Webbutbildning

e Sarsmart ett test i att bedéma sar
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Rubrik: Trycksar - riskbedomning

Bilaga 1

Trycksarsforebyggande atgarder

Atga

Efter

rder:

Information till patient
Information till narstaende
Patient avbaojer atgarder
Madrassval

Sittdyna
Forflyttningshjalpmedel
Lagesandring

Nutrition

Hudvard

Hudinspektion dagligen
Andra aktiviteter &n dom foreslagna kan skrivas in som fritext

varje atgard finns utrymme att skriva fritext,

kopplat till den aktuella atgarden.
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