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Samverkan vid utskrivning fran sluten halso-

och sjukvard — Kungalvs sjukhus

Denna rutin utgar ifran lansgemensam rutin om in- och utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard i Vastra Gotaland. Den sjuhusévergripande planeringsenheten omfattar
vardavdelningarna pa Kirurg- & ortopedkliniken, Geriatrik- & rehab kliniken och
Medicinkliniken.

Syfte

Syftet med rutinen ar att utifran beslutad regional rutin och riktlinje sakerstélla en
standardiserad arbetsgang som skapar god patientsakerhet, god samverkan med vara
samarbetspartners samt en hog kvalité pa informationséverféring och planering for den
enskilde efter utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.

Arbetsbeskrivning
Inskrivningsmeddelande med planerat utskrivningsklardatum

Vardavdelningens ansvar

e Inskrivningsmeddelande aviseras till ansvarig kommun och
Narhalsan/privata vardcentraler inom 24 timmar efter ankomst till
sjukhuset (gor en forsta beddmning om planerat utskrivningsklar
baserat pa planerade undersokningar/behandlingar).

e (0rs forsta dagen om patienten har trygghetslarm,
hemtjanst/hemsjukvard eller vid forsta tillfalle som vi ser ett
mojligt behov av kommunala insatser efter utskrivning.

e Inhamta patientens samtycke till SAMSA och NPO. Fyll i
patientens mobilnummer under patientens egna kontakter.

e Om patienten gar pa en éppenvardsmottagning skall &ven denna
part laggas till t ex Dagvarden eller dppenvardsmottagning

psykiatri.
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Planering

Vardavdelningens ansvar:

Planeringen startar nar patienten skrivs in i slutenvarden.
Slutenvarden har huvudansvaret for att samordning sker tills den
enskilde lamnar slutenvarden

Informera patienten vad samtycke innebadr och inhdmta samtycke
till SAMSA och NPO. Lamna skriftlig information om samtycke.
Fraga patienten om vilken rehab mottagning de 6nskar enligt
vardval och lagg till i SAMSA om aktuellt.

Meddelandet Planering paborjas och fylls i med den information
som finns i journalen snarast.

Vid behov kopplar avdelningspersonal skyndsamt in rehab.
Bevaka det aktuella datum som &r satt som planerat
utskrivningsklardatum. Andra om ej aktuellt till det som ar
relevant (vid andring ska orsak till &ndring foras in i
Planeringsmeddelande). Ta stallning vid varje rond for att fa
relevant datum sa tidigt som majligt i processen (strava efter att
det ska bli sa fa andringar som majligt).

Lamna information till patienten om utskrivningsprocessen dvs
planeringstraff och SIP via broschyren “Det du behdver veta infor
din utskrivning”.

Vardavdelningarna (eller vardplaneringsteamet) fyller pa med ny
och kompletterande information om patientens medicinska behov
samt funktionstillstand l6pande under hela vardtiden dvs veckans
alla 7 dagar.

SAMSA:s Inkorg ska bevakas minst 3 ganger/dag och atgardas.
Planeringstraff med patienten kan hallas, om behov finns, innan
utskrivning fran sjukhuset. Det ar fast vardkontakt (vardcentral
eller annan 6ppenvardsmottagning) och socialtjanst som planerar
med patient och eventuellt narstaende.

Informera patienten (och vid behov och med patientens samtycke,
aven anhorig) snarast nér planeringstraff ar bokad. Dela ut
broschyren ”Det du behdver veta infor din utskrivning”.
Informera om planerat utskrivningsklar (medicinskt fardig),
informera om vardforloppet, informera om att ingen
avdelningspersonal néarvarar pa motet om inte det finns behov av
kommunikativt stod som ej tillgodoses pa annat satt och notera i
SAMSA nér det &r gjort.

Personal pa avdelning ska tillse att motet kan genomféras genom
digital uppkoppling eller att plats fér méte anvisas. Om patienten
pga kognitiva eller fysiska hinder inte sjalv kan framféra sina
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behov vid motet ska det tillses att antingen narstaende alternativt
vardpersonal foretrader patienten. Vid behov ska personal vara ett
kommunikativt stod for patienten.

Vardplaneringsteamets ansvar:

Utbilda i SAMSA.

Vara ett stod for anvandarna inom slutenvarden nar det galler
systemet SAMSA.

Boka och lagga lank for planeringstréaff.

Nar SIP pa sjukhuset ska goras, i samrad med avdelningen, tillse
att lamplig person fran slutenvarden narvarar.

Planera och delta vid avstamningstréffar. Har kan fast
vardkontakt, socialtjanst och vardplaneringsteamet stimma av
inneliggande patienter och hur vi skall tdnka/planera kring dem.
Informera och utbilda i gallande regionala- och delregionala
rutiner och riktlinjer som ror samverkan vid utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard.

Utskrivningsklar

Vardavdelningens ansvar:
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Beslutet fattas av lakaren.

Patienten ska kunna lamna slutenvarden nar meddelandet skickas.
Nodvandig information som ska ldamnas, epikris/slutanteckning,
faxas till den Vardcentral dér patienten ar listad. Om behov,
remiss dar det fortsatta vardbehovet framgar.

Lakemedelslista, faxas till den Vardcentral dar patienten &r listad.
Faxa dven lakemedelslistan till kommunens hemsjukvardsteam
om patienten &r/blir inskriven hos dem.

Uppdatera hélso- och funktionstillstand for patienten vid
utskrivningsklar, fylls i SAMSA.

CHECKLISTA ska fyllas i for att sakerstélla att nddvéandig
information ar éverford

All dokumentation ska vara klar och éverford till berérda
verksamheter innan patienten skrivs ut fran slutenvarden — se
bifogad bilaga checklista vid utskrivning.
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Utskrivning

Vardavdelningens ansvar:

Planering for hemgang ska vara utford sa att hemgang kan ske pa ett sakert satt dvs
att parterna ar 6verens om fortsatt hantering av patientens behov och
omhéndertagande av dessa.

Nodvandiga lakemedel, specifikt forbandsmaterial och
nutritionsprodukter ska vara tillgangliga och sékrade for de dygn
som krévs for kontinuitet i behandlingen efter utskrivning. Recept
ska vara utfardade enligt gallande regionala medicinska riktlinjer.
Andringar skall goras i Pascal for berorda patienter. Nodvandiga
hjalpmedel och medicinteknisk utrustning skall vara tillganglig
och sékrad.
Patienten skall ha fatt information bade muntligt och skriftligt
och en genomgang av:

» Ldkemedelslista och Vard- och lakemedelsberattelse.

= Hantering av hjalpmedel.

= Vad den enskilde skall géra vid forsamring.
» Fast vardkontakt i 6ppenvarden.

Meddelandet utskrivning skall skickas samma dag som patienten
skrivs ut fran slutenvarden.

Avbrott i processen anvands endast om utskrivningsklar ar
skickat. Om inte skjuts planerat utskrivningsdatum fram.

Avbrott i process

Vardavdelningens ansvar:

Nér/om
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Forandrat tillstand

Nér den enskilde avlider (fyll i datum nér patient avlider)

Om den enskilde ej vill fortsatta processen

Smitta pa enheten som forhindrar utskrivning enl. Vardhygiens
riktlinjer pa respektive sjukhus
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Omflyttning

Gors av avlamnande avdelningen nar patienten byter avdelning

Planering med reservrutin

e Nar systemet SAMSA ér ur funktion eller om patienten &r
folkbokford utanfor Vastra Gotaland anvands reservrutin.
Lathund samt blanketter, som ska fyllas i finns pa: Reservrutin
och blanketter

e Blanketterna skrivs ut och faxas till berdrda parter.

Ansvar

Verksamhetschefer ansvarar for implementering av denna rutin, respektive
vardenhetschef/enhetschef ansvarar for att den &r kand och efterlevs. Avsteg fran rutinen
rapporteras i Med Control PRO”. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras dven i Melior.

Lank till bilaga, checklista for patient i kommunal vard- och omsorg:

Bilaga till rutin. Samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard,
Kungalvs sjukhus.pdf (vgregion.se)
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