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Fastspanning enligt LPT

Syfte

Fastspanning kan komma i fraga om det foreligger en omedelbar fara att
patienten allvarligt skadar sig sjalv eller nagon annan. Rutinen syftar till
att tydliggora rollfordelning, mandat och arbetssatt vid avskiljning. Beslut
om fastspanning fattas enligt § 19 LPT.

Arbetsbeskrivning

Beslut

e Beslut om fastspanning eller upphérande av fastspanning efter
kvarhallningsbeslut enligt 6 8 LPT (vardintyg finns) men innan
intagningsbeslut far fattas av legitimerad lakare i samrad med
psykiatrisk bakjour. Fragan om intagning ska da avgdras
skyndsamt.

e Beslut om fastspanning eller upphdrande av fastspanning efter
intagningsbeslut fattas av chefsoverlakare eller specialist i
psykiatri med LPT-delegation.

e Beslutet galler upp till 4 timmar.

e Det finns inget krav pa personlig undersokning vid det forsta
beslutet, men personlig undersokning ska goras sa snart det &r
majligt och senast inom fyra timmar.

e Synnerliga skél kréavs for fastspanning langre an fyra timmar.
Specialist i psykiatri med LPT-delegation ska personligen
undersoka patienten infor varje beslut om férlangning som far
omfatta hogst fyra timmar.
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e IVO ska utan drojsmal underrattas minst var fjarde timme om en
patient halls fastspand enligt 19 § andra stycket lagen (1991:1128)
om psykiatrisk tvangsvard. Se under rubrik Dokumentation.

Utforande

e Ansvarig sjukskoterska ser till att beslutet genomfors.

e Fastspanning leds av sjukskoterska eller person som
sjukskoterskan 6verlamnat uppgiften till (ledare).

e Minst fem personal deltar i fastspdnningen

e Sjukskoterskan/ledaren ansvarar for att:

Hémta och forbereda baltessang.

Besluta vem som skall halla fast vilken kroppsdel.

Forbereda magneter och baltesnycklar.

Fordela personal att ta hand om Gvriga patienter pa avdelningen
Fordela personal till forsta vaket hos patienten som &r lagd i bélte

o O O O O

e Personal ska narvara under hela den tid som patienten ar fastspand.

e Kortvarigt avbrott i fastspanning for toalettbesok och dusch réaknas
som samma fastspanningsperiod. Upprepade korta fastspanningar
ska inte tillampas.

e Information skall ldmnas till patienten av sjukskoterskan/ledaren:

o Forklara varfor fastspdnningen kommer att ske. Fastspénning ar
en skyddsatgard for att hindra att patienten ska skada sig sjalv
eller nagon annan
Att lakare ordinerat fastspanning
Att patienten kommer att spannas fast i baltessdéng och ha personal
hos sig i rummet hela tiden

o Att patienten fortfarande har mojligheten att sjalv lagga sig i
béltessangen

o Under hela processen med fasthallning och fastspanning ska
patienten tilltalas lugnt och respektfullt

o Patienten ska erbjudas lakan eller tdcke att ha dver sig i
béltessangen

e Omhandertagande av medpatienter
o Uppmana eventuella medpatienter att vara i sina rum
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Observera medpatienternas reaktioner, t ex radsla, ilska och behov
av att prata av sig om handelsen
Lyssna pa och lugna medpatienter samt ge lamplig information

Fasthallning

Ledaren ansvarar under fasthallningen for patientens fysiska
sékerhet:

Observera tecken till forsamrad andning, minskad syresattning
och staser av cirkulationen, t ex cyanos, hogrod ansiktsfarg,
stotvis andning eller svarigheter att tala

Kontrollera att fasthallningen inte innebér att patienten utsatts for
hogt tryck 6ver balen, t ex hjarta, lungor, luftvagar eller andra
vitala organ

Kontrollera att patienten utsétts for minsta mojliga smérta
Kontrollera vid fasthallning pa mage att patientens armar inte
bryts upp mot patientens rygg

Skydda patienten och andra om patienten t ex borjar dunka
huvudet i golvet, bita eller spotta

Val av balteslage

| normalfallet ska patienten tillfragas om hen vill ligga pa rygg
eller mage. Folj patientens 6nskemal om inte sarskilda skal
hindrar det

Patienten ska i normalfallet laggas pa rygg om det inte ar lampligt
eller mojligt att tillfraga patienten

Vid krakningsrisk och vid extrem oro ska patienten ligga pa mage

Medicinska risker med langvarig fastspanning

Langvarigt sanglage okar risken for djup ventrombos (DVT) och
lungemboli, vilket kan leda till déden. Beakta riskfaktorer for
DVT:

Overvikt: BMI: 25 och hogre

Tidigare DVT, hereditet for DVT

Okad risk med stigande alder

Graviditet, post partum forsta manaden, perorala preventivmedel
med 6strogen och annan hormonbehandling

Antipsykotiska lakemedel och andra lakemedel med metabol
paverkan

Hjart-/karlsjukdom, cancer, infektion, inflammation

Kirurgi eller fysiskt trauma nyligen
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Vid forlangning av fastspanning mer &n 4 timmar ska
medicinkonsultremiss skickas for stallningstagande till
trombosprofylax. Bedémningen bor goras senast fore nasta
forlangning, det vill séga inom 8 timmar efter att patienten har
blivit fastspand.

Om patienten har kanda riskfaktorer for DVT bor medicinkonsult
skickas i samband med fastspanning.

Dehydrering med risk for cirkulationssvikt och njursvikt. Férebygg
genom att:

Erbjuda patienten dryck och mat

Anvanda vatskelista och vid behov urinmétning

Kontrollera puls, blodtryck, lab-prover efter behov

Ovriga atgarder
For att undvika langvarig balteslaggning ska patienten erbjudas
adekvat medicinering Om patienten vardas enligt LPT eller om
det finns ett kvarhallningsbeslut och det bedéms som nodvandigt,
far medicinering ges som tvangsatgard efter beslut av ansvarig
lakare
Sa snart som mojligt ska bélten vid benen lossas, bada eller ett
ben i taget, for att 6ka rorligheten
Sa snart som mojligt ska balten vid armar lossas, bada eller en
arm i taget, for att 6ka rorligheten och underlatta intag av dryck
och mat
Patienten kan ocksa erbjudas annan stimulans med lugnande
inverkan, t ex att lyssna pa musik. Anhoriga eller annan person
som patienten har fortroende for kan involveras om det beddms
som lampligt, t ex genom samtal per telefon eller besok.

Dokumentation

Rubrik: Fastspanning enligt LPT

Beslut om fastspanning enligt LPT dokumenteras av ansvarig
lakare i beslutsoversikt med klockslag och tidsomfattning samt i
journalen inklusive omstandigheter kring beslutet och dvriga
dvervéaganden. Sjukskoterska fyller i rapportblad 6ver atgarder
enligt LPT.

Underrattelse till IVO om fastspanning som varar langre an fyra
timmar ska ske pa blankett Fastspanning av en patient éver 18 ar.
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Vid fastspanning langre an 4 timmar (personlig undersokning var
fjarde timma) ska ny blankett skickas till VO med kompletterande
uppgifter. IVO ska fortlopande hallas informerad om fastspanning
genom ny blankett.

Rapportering
e Om fastspanningen kvarstar nar den ansvarige lakaren slutar sitt
arbetspass, ska denne rapportera till ndstkommande ansvarig lakare
(bakjour eller avdelningslakare).

e Det & mycket viktigt att rapportera i god tid innan de fyra
timmarna forlopt sa att den avlésande lakaren hinner instélla sig
och gdra en ny bedémning.

e Ansvarig sjukskoterska ska kontakta ansvarig lakare senast tva
timmar fore tiden gar ut for att pAminna om att en ny bedémning
avseende fastspanningen maste goras innan de fyra timmarna har
forlopt.

Uppfdljning

Specialist i psykiatri med LPT-delegation ansvarar for att
uppfdljningssamtal erbjuds patienten efter avslutade tvangsatgarder.
Samtalet ska ske sa snart patientens tillstind medger detta. Det &r vanligt
att personal som deltagit i tvangsatgarder deltar i det efterfoljande
samtalet. Patienten kan avbdja att delta i samtalet.

Samtalets innehall:

e Lat patienten oemotsagd beratta om sin upplevelse av handelsen.

e Ge patienten en beskrivning av hur personalen upplevde handelsen
och varfor fastspanningen ordinerades.

o Efterfraga patientens onskemal om en liknande situation skulle
uppkomma igen.

o Dokumentera samtalet i patientjournalen samt ange K\VVA-kod pa
rapportbladet som lamnas till sekreterare.

Ansvar

Chefsoverlakare ar innehallsansvarig. Verksamhetschef ansvarar for att
rutinen ar kand. Enhetschef ansvarar for att rutinen efterfoljs. Avsteg fran
rutinen ska dokumenteras i MedControl PRO.
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Relaterad information
e Blankett Fastspanning av en patient dver 18 ar, ivo.se
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