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EEG — somnforberedelse, Psykiatri

Kungalvs sjukhus

Denna rutin utgdr ifran Sahlgrenska Universitetssjukhusets rutin EEG —
Sémnforberedelse.

Syfte

Rutin for sjukskoterska att sjalvstandig besluta om forberedelse for EEG-
registrering med somn. Val av somnfdérberedelse skall géras med hansyn
till patientens basta och majligheter att fa ett bra undersokningsresultat,
for polikliniska patienter skall transporttid fran hem till sjukhus beaktas
samt, om patienten &r ett barn, hansyn tas till féraldrar och familj.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser for EEG-registrering med somn
Anpassning till patientens dygns- och matrytm
Undersokning gors nar ett spadbarn brukar sova efter maltid.

Somndeprivation
Patienten sover mindre &n normalt natten fore EEG-undersokning och
kommer osovd till undersokningen.

Melatonin
Patienten far det kroppsegna somnhormonet Melatonin i tablett eller
kapsel fore undersokning. Melatonin har inga kanda biverkningar.

Theralen

Patient som inte kan eller inte forvantas kunna somna efter
somndeprivering eller Melatonin kan fa den rogivande medicinen
Theralen fore undersokning. Theralen skall endast anvandas pa begéaran
av inremitterande som dven skall ansvara for tillhandahallande, dosering
och administrering. Kan anvéandas for barn 6ver 2 ars alder.
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Riktlinjer for val av forberedelse

Barn under 1,5 ar
Undersokning efter mat.

Barn1,5-13ar

Det ar valfritt om EEG utfors efter somndeprivation eller somninduktion
med Melatonin. Morgontid &r lampligt for somndeprivation. Fran kI
10.00 kan Melatonin anvéandas. Lampligt med Melatonin pa
eftermiddagen. Det ges 30 minuter fore 6nskad insomning med foljande
dosering:

1,5-3ar:3mg

5-134r: 6 mg
Ge ny dos 3 mg om barnet inte somnar inom 30 minuter. Barn med
autism eller annan neuropsykiatrisk problematik kan erhalla dubbel dos
fore undersokning.
14-18 ar
Tonaringar bor klara somndeprivering, men Melatonin 6 mg kan ges upp

till 18 ars alder, ny dos 3 mg ges om patienten inte somnar inom 30
minuter.

Vuxna
Skall sémndepriveras pa grund av att Melatonin har samre effekt an
somndeprivering hos vuxna.

Dokumentation
Sémndeprivering respektive somninduktion med Melatonin med dos
samt effekt skall anges i undersékningsprotokollet.

Lakemedelshantering
I enlighet med regional medicinsk riktlinje Lakemedel vid bestk pa

vardinréattning:

e Melatonin kops in och hanteras av den diagnostiska enheten

e Melatonin kan ges av sjukskdéterska utan lakarordination i varje
enskilt fall.

e Denna rutin géller som generell delegation for legitimerad
sjukskoterska att sjalvstandig valja sémnforberedelse samt
administrera Melatonin.
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Ansvar

Medicinskt ansvarig vid respektive diagnostisk avdelning ar ansvarig for
att rutin ar kand och foljs. Avvikelser fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.
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