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Minderårig patient på IVA (somatisk 

avdelning) på Kungälvs sjukhus 

Syfte 
Rutinen beskriver förfarandet när läkare vid en somatisk enhet på Kungälvs 

sjukhus önskar remittera en minderårig (yngre än 18 år) patient för akut 

psykiatrisk bedömning, psykiatrisk konsultation eller skriver vårdintyg avseende 

den minderårige. 

Under kontorstid (kl 8.00 – 16.30 på vardagar):  

Bedömningar och konsultationer ska utföras av barn- och ungdomspsykiatrins 

(BUP:s) akutteam, Kungälv (lokaliserat i Solgärde). Akutteamet består av 

psykolog och/eller kurator samt läkare på BUP.  

Utanför kontorstid:  

BUP-akuten, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus (DSBUS), ansvarar för 

psykiatriska bedömningar av minderåriga patienter.  

Arbetsbeskrivning  
• Om bedömning ska ske efter att patienten är medicinskt färdigbehandlad: 

Ansvarig läkare (vid den somatiska enheten) skriver remiss som faxas till 

BUP:s akutteam.  

Fax-nummer: 0303-178 01 

När remissen mottagits ringer BUP:s akutteam upp remittenten/den 

somatiska enheten (ange telefonnummer på remissen) och kommer 

överens om när patienten kan komma för akutbedömning på BUP.  

Vårdnadshavare/motsvarande ansvarar för transport till BUP:s mottagning 

och medverkar vid akutbedömningen. 

Utanför kontorstid, om det inte är akut, går det också bra att faxa remiss 

till BUP:s akutteam, som nästkommande vardag kontaktar 

patienten/vårdnadshavare och kallar till ett besök.  
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• Om konsultation önskas medan patienten fortfarande vårdas på somatisk 

avdelning/IVA: 

Ansvarig läkare (vid den somatiska enheten) skriver remiss som faxas till 

BUP:s akutteam, som ovan.  

Fax-nummer: 0303-178 01  

Efter att remissen mottagits ringer BUP:s akutteam upp remittenten/den 

somatiska enheten (ange telefonnummer på remissen) och kommer 

överens om när teamet ska träffa patienten.  

Finns behov av muntlig kontakt med BUP:s akutteam är telefonnumret 

0303-24 10 32, knappval 2 (affektiv mottagning), därefter knappval 

”Akut”.  

Lämna meddelande om vem du är, vad ditt ärende är och att du önskar bli 

uppringd (ange telefonnummer). 

Vid behov av snabb kontakt med akutansvarig BUP-läkare är 

direktnumret 072-205 06 34 (lunchstängt kl 12.00 – 12.30). 

• Utanför kontorstid, om den psykiatriska bedömningen inte kan anstå till 

nästa vardag: 

Ansvarig läkare (vid den somatiska enheten) skriver remiss som faxas till: 

▪ BUP-akuten vid DSBUS i Göteborg,  

faxnummer: 031-25 98 34,  

varefter telefonkontakt också tas med  

▪ sjuksköterska på BUP-akuten: 031-343 55 44. 

Vårdnadshavare/motsvarande ansvarar för transport till BUP-akuten i 

Göteborg och medverkar vid akutbedömningen. 

• För patienter som vid utskrivning från somatisk avdelning/IVA bedöms 

utgöra en fara för sig själva eller andra och vägrar medverka till vård kan 

legitimerad läkare vid den somatiska enhet där patienten vårdas skriva ett 

vårdintyg om detta bedöms nödvändigt. Patienten förs i stället direkt med 

vårdnadshavare eller - om nödvändigt - med polishandräckning till BUP-

akuten vid DSBUS. 

Den somatiska enheten ombesörjer polishandräckningsbegäran - Begäran 

om hjälp/biträde av polis (Polishandräckning) och Kriminalvårdens 

transporttjänst  

Vårdintyget ska medfölja patienten (handhas av vårdnadshavare eller 

polis) i fysisk form.  

Ring BUP-akuten vid DSBUS, 031-343 55 44, och meddela att patienten 

kommer.  
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All personal som arbetar med barn har en lagstadgad skyldighet att göra en 

orosanmälan till socialtjänsten då ett barn riskerar att fara illa. – Orosanmälan 

gällande barn och unga  
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Kontakt 

Helgfri vardag kl 8:00-16:30: 

Akutteamet BUP, Kungälvs sjukhus, Solgärde: 

- Fax: 0303-178 01 

- Telefon: 0303-24 10 32, första knappvalet är ”Affektiva mottagningen” 

(knappval 2), därefter knappval ”Akut”.  

• Meddelande lämnas på telefonsvarare. Sekreterare lyssnar av 

telefonsvararen ca var 30 minut och meddelar Akutteamet. 

• Tala tydligt.  

• Säg vem du är som vill ha kontakt, varför du önskar kontakt och om det är 

akutansvarig BUP-läkare eller Akutteamet du vill få kontakt med.  

• Tala också om på vilket nummer du vill bli nådd. 

Akutansvarig BUP-läkare:  

- Telefon: 072-205 06 34 (lunchstängt 12.00 – 12.30) 

Utanför kontorstid:   

BUP-akuten, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, DSBUS 

- Fax: 031-25 98 34 

- Telefon: 031-343 55 44 

Ansvar 
Verksamhetschef ansvarar för att rutinen är känd. Enhetschef ansvarar för att 

rutinen efterföljs. Avsteg från rutinen ska dokumenteras i MedControl PRO. 
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