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Provtagning pa akutmottagning psykiatri
Kungalvs sjukhus vid inlaggning och
polikliniska besok

Syfte

Nar patienter laggs in pa psykiatrisk slutenvardsavdelning via
akutmottagning psykiatri kravs vissa laboratorieprover for att ge
underlag for behandling och eventuella andra atgarder. Aven patienter
som inte l&ggs in kan behdva provtas. Syftet med att ta intagningsprover
pa alla patienter ar att ge en jamlik vard och att inte missa prover som
kan vara vasentliga for beddmning och fortsatt vard.

Arbetsbeskrivning

All provtagning ar frivillig och patienten informeras av provtagande
sjukskoterska/skotare om vilka prover som tas, att dessa ar rutin och har
betydelse for bedémning och for att ratt behandling ska kunna ges.

Intagningsprover inkl. EKG

Prover som alltid tas vid inldggning och som finns som mall i Meliors
provtagningsmodul (mall for alla prover forutom Urintoxikologi, EKG,
och B-Peth):

e Blodstatus utan diff (Hb, EPK, EVF, MCV, MCHC, MCH, LPK
och TPK)

e Leverstatus (P-ALAT, P-ASAT, P-ALP, P-Bilirubin, P-PK
(INR))

e El-status (P-Kalium, P-Natrium, P-Albumin, P-Kreatinin (enz),
Pt-eGFR(1,73m?)LM rev, P-Calcium)

e P-TSH
e P- Homocystein
e P-CRP
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e P-Glucos

e S-25-OH Vitamin D

e B-Peth

e Urintoxikologi (U-tox)*: samtliga patienter som laggs in ska
lamna prov for U-tox*

e EKG

Polikliniska arenden
Avseende patienter som inte ska laggas in, dvs polikliniska patienter:
Provtagning pa klinisk indikation och endast pa ordination av lakare.

Poliklinisk abstinensbehandling (akutméark proverna):

e Prover enligt separat rutin.
e Ovriga prover pa klinisk indikation.

LVM-arenden (akutmérk proverna):

e Intagningsprover inkl. EKG
e Ovriga prover pa klinisk indikation.

Anorexi/svar atstorning/naringsbrist/svalt (akutmark v.b. proverna):

e Intagningsprover inkl. EKG

e P-Magnesium

e P-Fosfat

e Ovriga prover pa Klinisk indikation.

e Morgonen efter inldggningen tas foljande fasteprover: Jarnstatus
(P-Jarn, P-Transferrin (TIBC), P-Ferritin, P-Transferrinméattnad)
och P-Glucos

EKG (elektrokardiogram) ska tas om poliklinisk patient har
- pulsfrekvens éver 120 slag/min,

- pulsfrekvens 50 slag/min eller mindre,

- oregelbunden puls,

- bréstsmarta och/eller

- anorexi/svar atstorning.

EKG ska i 6vriga fall endast tas pa klinisk indikation efter ordination av
lakare.
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Nyligen provtagen?

Om prover tagits under de senaste tre manaderna gors individuell
beddmning avseende om proverna ska tas igen. Notera att prover som ar
tagna inom somatiken vid Kungalvs sjukhus faller under denna doman,
samt att prover ocksa finns att tillga i SIE-View lab. Det gar att ringa till
kemlab KS och be personal att flytta 6ver provsvar fran doméan Somatik
till doman Psyk.

Observera att B-Peth och U-tox* speglar den aktuella situationen och det
kan saledes vara motiverat att ta dessa pa nytt, &ven om det finns relativt
nya svar.

Ansvarsfordelning vid provtagning

Personal pa akutmottagning psykiatri ar ansvariga for att prover tas och
patient ska generellt sett provtas av personal pa akutmottagningen.
Provtagning kan ocksa ske pa vardavdelning vid inlaggning och detta ska
da tydligt dverenskommas med mottagande avdelningssjukskoterska vid
overrapportering. Orsaker till att prover inte tas pa akutmottagningen kan
vara en hdg arbetsbelastning pa akutmottagningen, sent inkommande
patienter eller patientrelaterade svarigheter att ta proverna.

Beva kning aVv provsvar
Vid inlaggning: Provsvar bevakas av mottagande
avdelningssjukskdéterska vid inldggning, som dock kan delegera ansvaret.

Vid varje rond ska lablista kontrolleras och provsvar signeras av den
ldkare som har ansvaret for detta (oftast ST-lakare eller annan
underldkare som deltar vid rond.)

| polikliniska arenden: Provsvar bevakas av ansvarig lakare, d.v.s.
lakaren som ordinerat proverna, men bevakningen kan vid behov
delegeras vidare.

Lékare pa akuten som ordinerat proverna och som efter sitt jourpass inte
kommer att tjanstgora under den narmaste tiden (t.ex. pa grund av
semester eller utbildning) ska skicka bevakning pa arendet i Melior till
kollega som kommer att vara i tjanst med meddelande om att kontrollera
och signera provsvar, alternativt pa annat vis se till att provsvar
uppmaérksammas och signeras av annan lékare.

Ansvar

Verksamhetschef och vardenhetschefer inom sluten vard &r ansvariga for
att rutinen ar kand, implementeras och efterlevs. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior om det &r kopplat till patient; avsteg som
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innebar risk for eller faktisk skada for patient rapporteras som en

avvikelse i MedControl PRO.

*U-tox visar positivt eller negativt for:

Substans
Amfetamin
Kokain

Cannabis

Morfin/Heroin/Opiater

Bensodiazepin

Buprenorfin (Subutex® )

Tramadol
Metadon
Metamfetamin
Oxikodon
Fentanyl
Ketamin
Ecstasy
Metylfenidat
Zolpidem
Etylglukuronid
Gabapentin
Zopiklon

Pregabalin

Stickans beteckning, Lablista/Melior

(AMP, U-AMF)
(COC, U-COCQC)
(THC, U-THC)
(OPI, U-Opi)

(BZD, BZO)

(BUP, U-SUB)
(TML, U-TML)
(MTD, U-Metadon)
(MET, U-Metamfetamin)
(OXY, U-Oxycodin)
(FYL, U-Fentanyl)
(KET, U-Ket)
(MDMA, U-MDMA)
(MPD, U-Mpd)
(ZOL, U-ZOL)
(ETG)

(GAB)

(ZOP)

(PGB)
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Psykiatri

Innehallsansvar: Meritxell Casanovas Roca, (merca),
Overlikare
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