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Direktinläggning verksamhetsområde 

Psykiatri Sjukhusen i väster 

Syfte 
Att möjliggöra en effektiv process då en överläkare i öppenvården 

bedömt att en pågående patient behöver inneliggande vård.  

 

Att undvika onödig fördröjning och att patienten behöver upprepa 

samma information först vid besök på öppenvården och därefter på 

psykiatrisk akutmottagning.  

 

Arbetsbeskrivning 
Öppenvårdsmottagningarna ska ha beredskap att hantera akuta ärenden. 

Det innebär att ta emot nya och redan kända patienter i behov av snabbt 

omhändertagande. Känd patient vänder sig i första hand till sin 

öppenvårdsmottagning.  

 

Om patienten bedöms vara i behov av direktinläggning ska 

öppenvårdsöverläkare: 

• Kontakta bakjour för att diskutera beläggning och 

avdelningsplacering. 

• Skriva inskrivningsanteckning.  

• Hänvisa patienten till den psykiatriska akutmottagningen för 

somatisk undersökning, provtagning och insättning av 

behandling. 

• Besluta om tillsynsgrader och utevistelse. 

 

Om läkarbedömning för direktinläggning inte kan göras av öppenvården 

men man bedömer att patienten behöver söka akut kontaktas den 
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psykiatriska akutmottagningen per telefon på 0303-98 461 för 

överrapportering enligt SBAR. Vid inläggning skickar öppenvården en 

Vårdbergäran i SAMSA. 

 

Ansvar 
Verksamhetschef ansvarar för att rutinen är känd. Enhetschef ansvarar 

för att rutinen efterföljs. Avsteg från rutinen rapporteras i Medcontrol 

PRO. 
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