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Suicid - datgarder vid suicidforsok
samt genomfort suicid

Syfte

Detta dokument beskriver vilka dtgarder medarbetare och chefer skall
vidta vid misstanke om suicidforsok samt efter genomfort suicid.

Rutinen beskriver dven hur kontakt med anhoriga bor ske.

For information om personalhantering vid allvarlig handelse, var god

se rutin Personalstod efter allvarlig handelse.

Arbetsbeskrivning

Atgarder vid misstankt suicidforsok utanfor
sjukhuset
Inlagda patienter som avvikit, ddr suicidforsok misstdanks:

e Personalen vidtar atgarder for att fa kontakt med patienten,
t.ex. via narstdende, boendestod, 6ppenvard eller mobila
teamet.

e Om kontaktforsoken misslyckas beslutar ansvarig

overlakare/bakjour om polishandriackning ska begiras. For

rutiner kring handrackning, var god se rutin Begiaran om
hjalp/bitrade av polis (Polishandrackning) och

Kriminalvirdens transporttjanst.

e Om patienten har genomfort suicidforsok men dar vid liv
fors patienten forst till somatisk akutmottagning.

e Om den upphittade patienten varit inlagd enligt LPT halls
vardtillfallet vid den psykiatriska vardavdelningen 6ppet.
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Patienten aterfors till vardavdelningen efter eventuella
somatiska vardinsatser.

Om den upphittade patienten varit inlagd enligt HSL
avslutas det psykiatriska vardtillfallet och en
vardintygsbedomning sker vid den psykiatriska
akutmottagningen eller vid den somatiska vardenhet dar
patienten vardas. Laggs patienten in pa nytt 6ppnas ett nytt
vardtillfalle.

Oppenvdrdspatienter:

Om det genom patienten eller anhoriga kommer till
oppenvardens kinnedom att ett suicidforsok ar nara
forestaende kontaktas 112.

Personalen vidtar atgarder for att fa kontakt med patienten,
t.ex. via narstdende, boendestod, eller mobila teamet.
Enhetschef och/eller ansvarig lakare fattar beslut om
hembesok, med eller utan polishandrackning.

Da patienten antriffas gor 6ppenvardsliakare en
vardintygsbedomning pa plats (om det inte dr uppenbart

olampligt, da sker bedomningen pa akutmottagningen).

Atgarder vid konstaterat suicid utanfor sjukhuset

Meddela enhetschef

Om patienten patraffas avliden av sjukvardspersonal
kontaktas polis via tel. 112 for vidare handlaggning.

Om informationen om patientens dod kommer till
sjukvarden via anhoriga uppmanas anhorig att kontakta

112.

Atgarder vid suicid pa sjukhuset

Utlos hjartlarmet

Péaborja hjart- och lungraddning.

Ansvarig sjukskoterska kontaktar bakjouren samt meddelar
enhetschefen. Giller dven nattetid.

Kontakta polis via tel. 112.
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e MIG-teamets ldkare konstaterar dodsfall och utfardar
dodsbevis med preliminar dodsorsak, samt lamnar
dodsbeviset direkt till polisen som tar stallning till vidare
handlaggning.

e Identitetsmark patienten.

e Bevismaterial ska vara kvar pa platsen orort tills polisen
varit dar. Efter klartecken fran polisen flyttas patienten till
lampligt rum.

e Tillhorigheter omhéndertas av polis, begravningstjanst eller
narstdende. Detta antecknas pa omhéandertagandelista och
kvitteras.

e Nir narstdende har 6nskemal om att f& komma till
avdelningen for avsked — samrad med polisen om den déde
far goras i ordning.

e Polisen kontaktar begravningstjanst som ombesorjer
transport till Rattsmedicin.

e Enhetschef/ansvarig sjukskoterska och bakjour bedomer
gemensamt nir och hur medpatienter ska informeras.
Ingdende information med kéansliga detaljer far inte

forekomma.

Avvikelse

Nair en patient avslutar sitt liv skall en avvikelse upprattas i
MedControl Pro och verksamhetschef informeras. Om den avlidne
patienten har minderariga barn skall en anmalan till socialtjansten

goras.

Efterlevandesamtal

Efter ett suicid erbjuds efterlevandesamtal till de narstdende av den
enhet som patienten senast haft kontakt med. Efterlevandesamtal

skall erbjudas skyndsamt.

Erbjud efterlevandesamtal tillsammans med ansvarig lakare och
behandlare. Syftet ar att narstadende ska ges mojlighet till stod i krisen

och fa mojlighet att stilla eventuella fragor om varden.
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Barn ska erbjudas efterlevandesamtal. En individuell bedomning ska
goras av vilken typ av stod som passar. Barnombud pa enheten kan

konsulteras i fragor om samtal med barn och anhorigstod.

Behover narstaende egen behandlingskontakt eller fortsatt krisstod
efter det akuta skedet bor vardpersonal erbjuda hjalp att ta kontakt

med vardcentral eller annan vardgivare.

Informera de narstdende om patientforeningen SPES,
Riksorganisationen for Suicidprevention och Efterlevandes Stod,

telefonjour 020-18 18 00, 6ppen varje dag kl. 19.00—22.00.

Ansvar

Enhetschefer samt verksamhetschef inom psykiatrin ansvarar for
uppfoljning av rutinen. Avvikelse fran rutinen registreras i Sjukhusen i

vasters avvikelsehanteringssystem MedControl Pro.

Relaterad information

SIMBA: Samverkan nar barn mister en vardnadshavare

RMR: Efterlevandestod vid suicid
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