OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Galler for: Psykiatri

Rutin
Giltig fran: 2025-02-20

Innehallsansvar: Monica Ohlsson, (monol22), Enhetschef Giltig till: ~ 2027-02-20
Godkand av: Eva Blixt, (evabl7), Verksamhetschef

Avskiljande av patient enligt LPT

Syfte

Avskiljning kan komma i fraga om patienten genom aggressivt eller
storande beteende allvarligt férsvarar varden av andra patienter. Rutinen
syftar till att tydliggora rollférdelning, mandat och arbetssétt vid
avskiljning. Beslut om avskiljning fattas enligt § 20 LPT.

Arbetsbeskrivning

Beslut
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Beslut om avskiljande eller upphdérande av avskiljning efter
kvarhallningsbeslut och fore intagningsbeslut far fattas av
legitimerad lakare i samrad med bakjour. Fragan om intagning
ska da avgoras skyndsamt.

Beslut om avskiljande eller upphérande av avskiljning efter
intagningsbeslut fattas av chefsdverlakare eller specialist i
psykiatri med LPT-delegation.

Beslutet géller upp till 8 timmar.

Vid forlangning utdver 8 timmar krévs personlig undersokning av
beslutande l&kare och fornyat beslut.

IVO ska utan drojsmal underrattas minst var attonde timme om
en patient halls avskild enligt 20 § forsta stycket lagen om

psyKkiatrisk tvangsvard. Se under rubrik Dokumentation.

Om synnerliga skél foreligger kan beslut fattas om avskiljning for
en bestamd tid langre an 8 timmar. Innan sadant beslut fattas ska
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Rubrik: Avskiljande av patient enligt LPT

den beslutande ldkaren genomfora en personlig undersokning av
patienten.

Vid behov av fortsatt avskiljning ska ny personlig undersékning
ske minst var 24:e timma. Undersokningen ska goras av
specialistlakare med LPT-delegation. I\VO skall underrattas minst
var 24:e timme under de forsta fyra veckorna. Om tvangsatgarden
fortgar mer an fyra veckor ska uppgifter darefter lamnas minst
var 72:e timme.

Beslutet kan inte dverklagas av patienten eller upphavas av lakare
med l&agre kompetensgrad.

Avskiljande kan inte ske enligt nédvarn.

Utforande

Ett beslut om avskiljande innebdr att patienten hanvisas till en
begransad del av enheten medelst tillsagelse eller last dorr samt
halls isolerad fran medpatienter.

Patienten kan avskiljas pa eget rum med 6ppen, stangd eller Iast
dorr.

Det finns inget krav pa standig narvaro av personal, daremot
behdver patienten vara under fortldpande uppsikt av personal.
Ldagsta tillsynsgrad ar extra tillsyn, minst var 15:e minut.

Tillsynsgrad och form for avskiljning beslutas av ansvarig lékare.

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att beslutet genomfors.

Dokumentation

Beslut om avskiljande dokumenteras av ansvarig lakare i
beslutsdversikt med klockslag och tidsomfattning samt i journal
inklusive omstandigheter kring beslut och dvriga 6vervéganden.
Sjukskaterska fyller i rapportblad 6ver atgarder enligt LPT.

Underrattelse till IVO om avskiljning som varar langre an atta
timmar ska ske pa blankett avskiljande av en patient dver 18 ar.

Dokument-ID: SV9020-2109187583-2

Version: 16.0


https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/blanketter/missbruks-tvangsvard/avskiljande-av-en-patient-over-18-ar-ivo-2022.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

o Ifylld blankett lamnas till ansvarig sjukskoterska pa avdelningen
som vidarebefordrar den till medicinsk sekreterare som i sin tur
skickar den till IVO.

Rapportering

Det ar mycket viktigt att rapportera i god tid innan de lagstadgade atta
timmarna forlopt, sa att ansvarig lakare har tid att instélla sig och gora en
ny bedémning.

Ansvarig sjukskoterska ska stimma av med ansvarig lakare senast tva
timmar fore tiden gar ut sa den inte dverskrids.

Om avskiljandet kvarstar nar den ansvarige lakaren slutar sitt arbetspass
ska denne i god tid rapportera till ndstkommande ansvarig lakare.

Uppfoljningssamtal

Specialistlakare i psykiatri med chefsoverlakaruppdrag ansvarar for att
uppfoljningssamtal erbjuds patienten efter avslutade tvangsatgarder.
Samtalet skall ske sa snart patientens tillstand medger detta. Fokus skall
ligga pa patientens upplevelse. Patienten behover involveras i vem som
deltar vid samtalet. Patienten kan avbdja att delta i samtalet.

Samtalets innehall:

- Lat patienten oemotsagd beratta om sin upplevelse av handelsen.

- Ge patienten en beskrivning av hur personalen upplevde héndelsen
och varfor avskiljningen ordinerades.

- Efterfraga patientens 6nskemal om en liknande situation skulle
uppkomma igen.

- Dokumentera samtalet i patientjournalen samt ange KVA-kod enligt
rutin.

Ansvar

Innehallsansvarig for rutinen ar chefsoverlakaren. Verksamhetschefen
ansvarar for att rutinen implementeras. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om det &r kopplat till patient; alla avsteg fran
rutinen rapporteras som en avvikelse i MedControl PRO.

Relaterad information
e Blankett Avskiljande av en patient 6ver 18 ar, ivo.se
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