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rTMS, repetitiv transkraniell

magnetstimulering

Bakgrund

| december 2017 gav Socialstyrelsen ut nya rekommendationer géallande
repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS) for behandling mot
medelsvar till svar egentlig depression for vuxna. Socialstyrelsen menar
att tillstandet har en stor svarighetsgrad samt att atgarden rTMS ger
effekt pa diagnosfrihet (remission) jamfort med skenbehandling. Det
vetenskapliga underlaget har darefter blivit starkare och Socialstyrelsen
uppgraderade darfor rekommendationsgraden till att den bor erbjudas for
patienter med medelsvar till svar depression, oavsett vardniva.

Precis som med andra behandlingar &r det viktigt att ratt indikation
sakerstalls innan paborjad behandling. En egentlig depression ska ha
varat minst tva veckor. Den praglas av nedstamdhet, somnsvarigheter,
hamning eller agitation, skuldkanslor, brist pa energi och férsamrad
koncentrationsformaga. Det finns diagnostiska kriterier enligt saval ICD
10 som DSM 5. Dessa &r likartade, men inte identiska.

Syfte

Syftet med dessa riktlinjer &r att sékerstélla en god och kvalitetssaker
vard vid medelsvar till svar egentlig depression samt tillgodose likartad
vard inom Vastra Gotalandsregionen.

Arbetsbeskrivning

Atgarden ar hogfrekvent (50 Hz) repetitiv transkraniell
magnetstimulering (rTMS) Over vénstra dorsolaterala prefrontala cortex
(DLPFC) eller lagfrekvent (1 Hz) rTMS 6ver hégra DLPFC.

Vid rTMS alstrar en elektromagnetisk spole ett magnetiskt falt dver
skalpen vilket skapar en strom i de kortikala hjarnceller som befinner sig
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nara spolen och som leder till att dessa celler aktiveras. Eftersom hjarnan
ar organiserad i natverk paverkas dven djupare strukturer.

Under behandlingen ar patienten vaken i sittande position.
Standardprotokollet inom VGR som anvénds for behandling mot
depression &r intermittent theta burst stimulation (iTBS). Protokollet
bestar av 20 “’pulstdg” som kommer med 8 sekunders mellanrum,
sammanlagt omkring 3 minuter. Skulle patienten inte tolerera iTBS-
stimulering finns mojlighet att anvanda lagfrekvent stimulering 6ver
hoger DLPFC, omkring 8 minuter. Patienten far behandlingen en-tva
ganger varje dag (50 minuters mellanrum vid tva behandlingar/dag),
mandag till fredag under 3-6 veckors tid. Forsta besoket tar omkring en
timme, dérefter tar varje besok omkring en halvtimme.

Behandlingen utvérderas med sjélvskattningsformular och kontinuerligt
sker samtal om behandlingen ska fortlépa eller avslutas beroende pa
upplevd effekt. Vanligtvis ar en behandlingsperiod mellan 3-6 veckor
och patienten far da mellan 20-40 behandlingar.

Patienten utvarderas med MADRS-S, EQ-5D, CGI och CPRS innan
paborjad behandling samt efter avslutad behandling.

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for innehdllet i rutinen. Berdrd enhetschef
ansvarar for att rutinen foljs. Avsteg fran rutinen rapporteras i Med
Control PRO.

Relaterad information

For att kunna erhalla rTMS ska patienten vara fri fran bensodiazepiner, €j
ha etylproblematik och ha provat SSRI/SNRI i adekvat dos utan
tillfredstallande effekt. Under pagaende rTMS-behandling ska inga
forandringar goras i patientens lakemedelslista.

rTMS ar en skonsam och tolerabel behandling med fa biverkningar.
Vanligt forekommande biverkningar ar skalpsmarta, huvudvérk och
yrsel. Biverkningarna gar i regel 6ver efter ett antal behandlingar.
Krampanfall &r en allvarlig men ovanlig biverkan.

Metallforemal ovanfor axelhéjd kan utgéra en kontraindikation for
rTMS. Extra forsiktighet ska tas vid ICD (inopererad defibrillator) och
pacemaker.
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Kontraindikation for rTMS ar metallforemal i kroppen, det ska inte
finnas 6ver hakan. Extra forsiktighet ska tas vid krampsjukdom,
graviditet, ICD (inopererad defibrillator) och pacemaker.

Behandlingseffekt utvarderas med MADRS, CPRS och EQ-5D innan
paborjad behandling samt efter avslutad behandling.

Det finns ett nationellt kvalitetsregister for rTMS dar ansvarig
sjukskoterska ansvarar for att registrera data.

Referensforteckning

Socialstyrelsens behandlingsrekommendationer med rTMS vid egentlig
depression, senast uppdaterad dec 2017.

Bilagor

Halsodeklaration infor behandling med rTMS

Remissanvisning for repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS)

Checklista vid uppstart av rTMS-behandling
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv5430-811542830-329/native/H%c3%a4lsodeklaration%20inf%c3%b6r%20rTMS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv5430-811542830-328/native/Remissanvisning%20rTMS.pdf
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