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Naloxon – utdelning och förskrivning 

Syfte 
Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 

missbruk och beroende (2019) bör hälso-och sjukvården erbjuda 

Naloxon till personer i riskzonen för opioidöverdos och 

förskrivningen skall kombineras med en utbildningsinsats.  

Utdelning av Naloxon syftar till att förhindra överdödlighet bland 

individer med missbruk i riskzon för opioidöverdos. 

Arbetsbeskrivning 

Målgrupp 
Naloxon kan erbjudas till personer som använder heroin eller 

andra opioider (te.x. fentanyl, buprenorphine och metadon) 

ensamt eller i kombination med andra substanser, och som har 

kontakt på enhet eller avdelning på psykiatriska kliniken, Kungälv. 

Utbildning 
Utdelning av Naloxon skall föregås av ett utbildningstillfälle för 

patient och eventuell anhörig. Utbildningen ges av sjuksköterska 

på mottagningen eller avdelningen i enlighet med Socialstyrelsens 

rekommendationer Lär dig rädda liv med Naloxon.  

I utbildningen ingår 

• information om vad Naloxon är och hur det fungerar 

• utbildning i andningsunderstöd 

• utbildning i hur Naloxon administreras  
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Förskrivning 
Enligt 3 kap. 4§ Läkemedelverkets föreskrifter (HSLF-FS 2021-

75): Förskrivare får till patient som genom missbruk eller 

beroende löper risk att överdosera opioidpreparat lämna ut 

läkemedel som innehåller Naloxon och som enligt sitt 

godkännande kan administreras av annan än hälso- och 

sjukvårdspersonal. Ett sådant utlämnande förutsätter att 

förskrivaren har behörighet att förordna läkemedlet och att 

patienten kan erbjudas behandling mot missbruk eller beroende. 

Vid utlämnandet ska förskrivaren säkerställa att nödvändig 

utbildning avseende åtgärder som behöver vidtas vid en överdos, 

inkluderande administrering av läkemedlet, har genomförts.  

För att sjuksköterska ska ha behörighet att förskriva Naloxon 

krävs genomgången intern utbildning ”Lär dig rädda liv med 

Naloxon”.  

Förskrivningsbehörigheten dokumenteras på blanketten 

”behörighet att förskriva och dela ut läkemedel innehållande 

Naloxon”. 

Utdelning  
• Efter genomgången utbildning delas Nyxoid nässpray 1,8 

mg i dubbeldos ut.  

• Ny förpackning delas ut när den första har förbrukats. 

Efterhör då ytterligare behov av utbildningsinsats.  

• Behovet i antal doser/år för den enskilde individen kan inte 

beräknas exakt men ett riktmärke är 2-3 dubbeldoser per 

individ och år. 

Dokumentation 
Utbildning och utlämnande av dubbeldoser dokumenteras i 

Melior. 

Beställning 
Varje enhet beställer hem lämpligt antal förpackningar Nyxoid för 

utdelning. Beställningen debiteras respektive kostnadsställe.  

För avdelningarna läggs Nyxoid in i PNL- sortimentet och sköts 

via Sjukvårdsapotek VGR SV. 
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Ansvar 
Verksamhetschef ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Förskrivningsbehörighet erhålls av verksamhetschef. 
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