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MIG och NEWS 2 pa Psykiatriska kliniken

Syfte

Syftet med NEWS2 &r att 6ka patientsédkerheten genom att standardisera
beddmningen av patienters vitalparametrar och ge forutsattningar for ett
effektivt omhandertagande varje gang en forsamring intraffar. Vid MIG-
kontakt beddms behovet av intensivvard samt aktuella vardatgérder.
MIG-kontakt innebdr inte automatiskt att patienten &r aktuell for
intensivvard.

Arbetsbeskrivning

NEWS?2 innebdr en poangsattning av 6 vitalparametrar samt forekomst
av tillford syrgas. Den sammanlagda poangen utgor ett matt pa risk for
kritisk sjukdom och varderas och atgérdas enligt atgardstrappan.
Patienter med |ag habituell syremattnad kan vara svarbedémda, for dessa
kan ansvarig lakare ordinera saturationsbedémning enligt syreméttnad 2.
Avsteg fran overvakningsfrekvensen kan goras av ansvarig lakare efter
beddmning av patient. Patienter i livets slutskede bor inte kontrolleras
med NEWS2.

Ansvarig lakare bedémer nar NEWS2-maétningen skall avslutas. Vid
avslutad NEWS2-métning och patienten blir forsamrad, aterupptas
NEWS2-métningen.

Vardpersonal inom psykiatrin skall kunna mata och folja NEWS2. Néar
misstanke om somatisk forsamring finns, skall patienten NEWS2
bedémas och fortsatt féljas enligt atgardstrappan. Infor medicin-
och/eller kirurgkonsultation pa de psykiatriska vardavdelningarna ska
vitalparametrar méatas och NEWS2 dokumenteras i remissen.

Pa psykiatriska akutmottagningen anvands samma MIG-koncept som pa
psykiatriska kliniken. Psykiatriska akutmottagningen skall bedéma
NEWS2 fore inlaggning samt vid medicin- och/eller
kirurgkonsultationer.
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National Early Warning Score 2 (NEWS2)

Fysiologiska 3 2 1 0 2
parametrar
Andningsfrekvens 12-20 21-24

Syremattnad 1 >96
Syremattnad 2 88-92 93-94 95-96

(anvands pa lakarordination*) med syrgas | med syrgas

Tillford syrgas Nej

Systoliskt blodtryck 90 101-110 | 111-219
Pulsfrekvens** <4( 41-50 51-90 91-110 | 111-130
Medvetandegrad*** Alert
Temperatur 35,1-36,0 | 36,1-38,0 | 38,1-39,0 | =239,1

* Syremattnad 2 anvands endast efter lakarordination vid 1ag habituell syreméattnad, t.ex. KOL.
** Om hjartfrekvens mats ska detta anvandas i stallet for pulsfrekvens i denna parameter.

*** Medvetandegrad: A = alert, C = confusion (nytillkommen eller forvarrad forvirring), V = voice (reagerar
med 6gondppning, tal eller rorelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P = pain (reagerar vid smartstimulering),
U = unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smartstimulering).

Original: Royal College of Physicians (RCP). Oversattning: Martin Spangfors 2018. Publicerat enligt riktlinjer RCP.

Atgardstrappa enligt NEWS 2

Auvsteg fran 6vervakningsfrekvens kan géras av ansvarig lakare efter bedémning av patient.

NEWS Overvakningsfrekvens Atgard

0 Senast inom 12 timmar. « Fortsatt att 6vervaka NEWS enligt rekommenderad 6vervak-
ningsfrekvens.

Totalt: 1-4 Senast inom 4-6 timmar. « Informera ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet.
« Ansvarig sjukskoterska bedémer om évervakningsfrekvens ska
andras samt behov av lakarbedémning.

3 poang i Senast inom 1 timma. » Ansvarig sjukskoterska ska informera ansvarig lakare.

en enskild « Bradskande beddémning av ansvarig ldkare samt ev. MIG-team.

parameter

Totalt: 5-6 Senast inom 1 timma. » Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart informera ansvarig
lakare.

« Bradskande bedéming av ansvarig lakare samt ev. MIG-team.
« Overvig vard med maéjlighet till tét tillsyn och évervakning.

Totalt: >7 Overvig kontinuerlig « Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lékare.
Vid allvarlig oro | évervakning. « Overvag tillsammans kontakt med MIG-team.
« Overvig att flytta patienten till hégre vardniva.

Vid urakut, livshotande tillstand — hjartlarma enligt rutin.

Patienters vitalparametrar bedéms enligt NEWS2 nér misstanke om
somatisk forsamring finns. Sjukskoterska kontaktar ansvarig psykiater
enligt atgardstrappan, som i sin tur bedémer om medicin- eller
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kirurglakare skall kontaktas. Tillsammans Gvervéger de kontakt med
MIG-team. | de fall da psykiater inte finns tillganglig pa sjukhuset kI.
20.00-08.00, kontaktas medicin- eller kirurglékare i forsta hand for en
klinisk bedémning och stallningstagande till kontakt med MIG-team.
Bakjour kontaktas och informeras.

MIG-kontakt

MIG-team kontaktas genom att ansvarig sjukskoterska pa avdelningen
kontaktar sjukskoterska pa IVA genom att ringa 98599. Ansvarig
psykiater samt medicin- eller kirurglakare moter upp MIG-teamet pa
avdelningen hos patienten fér en gemensam bedomning, malet ar inom
20-30 minuter. K1 20.00-08.00, da psykiater ej finns tillganglig pa
sjukhuset, gor MIG-team en beddémning tillsammans med medicin- eller
kirurgjour. Bakjour pa psykiatrin skall da kontaktas och informeras. |
undantagsfall (om jourldkaren opererar eller behandlar annat livshotande
tillstand) kan MIG-team gora en bedémning utan narvarande jourlakare.
MIG-team kan kontaktas under dygnets alla timmar.

| vantan pa MIG-teamet kan PVK séttas, alternativt forbereda for detta.
Akutvagn skall finnas tillganglig.

De psykiatriska vardavdelningarna ar inte medicinskt utrustade som de
somatiska, vilket t ex innebdr att syrgas endast kan ges tillfalligt. Vid
behov av kontinuerlig syrgastillforsel skall patienten flyttas till annan
vardavdelning. Vid dverflyttning till somatisk vardavdelning alternativt
IVA éar lakare pa 6vertagande klinik ansvarig for att bereda plats.

MIG-teamet bestar av anestesilakare och IVA-sjukskoterska. Vid hog
belastning pa IVA dar IVA-sjukskoterska inte kan lamna IVA, gor
anestesilakaren MI1G-bedémning med ansvariga pa vardavdelningen. |
vissa fall kan IVA-underskdterska bista anestesilakaren vid MIG-
kontakt. Nagra speciella hjalpmedel/ldkemedel medtages inte vid MIG-
kontakt.

Kriterier for hjartlarm kvarstar.

Sa lange patienten vardas kvar pa psykiatrisk vardavdelning ar psykiater
ansvarig for patienten och ordinationer av t ex lakemedel,
overvakningsfrekvens och uppfoljning av vitalparametrar. Detta kan
g0ras med stod av medicin- eller kirurglakare.
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Rubrik: MIG och NEWS 2 pa Psykiatriska kliniken

Dokumentation

NEWS2 dokumenteras i Melior under matvarden, vid MIG-kontakt
dokumenterar ansvarig lakare under rubriken NEWS/MIG-larm om
patienten vardas kvar pa avdelningen. Om patienten flyttas till IVA skall
anestesilakaren ansvara for dokumentationen. Vid Overtag till medicin-
respektive kirurgkliniken &r medicin-eller kirurglékare ansvarig for
dokumentationen. Vid MIG-kontakt dokumenterar IVA-sjukskoterska pa
en MIG-bedomningsblankett. Originalet &r en journalhandling. Kopia tas
med till IVA for uppféljning och statistik. Vid tvda MIG-kontakter pa
samma patient inom 24 timmar skall d&ven anestesildkare dokumentera i
Melior om patienten kvarstannar pa avdelningen.

Utbildning

Utbildning personal kring NEWS2 och MIG genomfors av MIG-
ansvariga pa IVA. Pa varje avdelning finns det MIG-ansvariga som
fungerar som kontaktpersoner mellan vardavdelning och IVA. Lakare
utbildas i storgrupp pa vardera kliniken. Information om
utbildningstillfallen finns att tillga under sjukhusets hemsida.

Ansvar

Avsteg fran ovanstaende rutin rapporteras i MedControl PRO.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras aven i Melior.
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