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Prehospital handlaggning av nasblédning

hos vuxna

Bakgrund

Nasblodning drabbar nastan alla nagon gang i livet. Vanligast ar framre
nasblodningar, fran de kérl som finns framtill och nedtill pa
nasskiljevaggen. Ungefar 90-95 % av alla nasblédningar uppstar hér. En
bakre nasblddning ar en blédning dar blodningskallan inte gar att se med
nasspekulum och pannlampa.

Samtidig blodning fran bada sidor i nasan forekommer men ar ovanligt och
orsaken till att blod kan komma fran bagge nasborrarna &r oftast att
blodningen “rinner éver” fran en sida till den andra bakom ndsan. Fraga
darfor alltid patienten fran vilken sida det borjade bloda ifran.

Né&sblodning ar ofta idiopatisk men det finns flera mojliga orsaker, till
exempel trauma sa som naspetning, systemiska/lokala lakemedel (ex ASA,
antikoagulantia, nasal steroid), hypertoni, hal pa nasskiljevaggen och
tumarer i nasa-bihaleomradet.

Du skall fardigstalla journalen pa mottagande enhet.

Arbetsbeskrivning/Genomfdrande/Atgarder
Forsta atgard

e Be patienten sitta upp
e Snyt ut koagler
e Haenisbiti munnen
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Rubrik: Prehospital handlaggning av nasblodning hos vuxna

Stoppa in en liten kompress 1-2 cm in i ndsan véal indrankt med
kérlsammandragande nésdroppar (Nezeril®) och applicera tryck
dver nasvingar i ca 10-15 minuter utan att slappa

Om blédningen inte avstannar trots ovanstaende
atgarder:

Be patienten sitta upp

Snyt ut koagler

Blotlagg RapidRhino® (7,5 cm, enkel ballong) i sterilt vatten i 30
sekunder for att starkelseskiktet pa ytan ska reagera med vattnet och
fungera optimalt

For in RR i nasan (pa den sida ifran vilket det borjade bloda)
parallellt med nésgolvet, sikta mot 6rsnibbens niva. Viktigt att INTE
rikta RR upp mot 6gonen utan hela tiden parallellt med nésgolvet.
RR ska glida in i nasan latt, forcera inte. Om det &r ett motstand kan
patienten ha en sned nasskiljevagg, 6vrig avvikande anatomi,
frammande kropp, tumoér som omdjliggor anlaggning av RR och
patienten ska da foras till sjukhus for atgard av nasblédningen.

Hela RR ska foras in i nasan (Bla markering strax innanfor
nasvingen).

Kuffa sedan upp ballongen forsiktigt med luft ndgon ml i taget tills
blédningen avstannar, anvand en 20 ml spruta och fyll pa med luft
till kuffen &r spand. Det ar lampligt att bérja med 3-5 ml, men
detta kan behdva okas till 6-8 ml.

Ha hela tiden 6gonkontakt med patienten da detta moment spanner
och kan gora ont.

Tejpa darefter fast kuffen mot kinden, undvik drag i ndsvingen
Avvakta 5-10 minuter

Inspektera ndsa och titta i munnen: det far inte rinna blod langs med
bakre svalgvéggen.
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Vidare handlaggning:

A) Om blddningen avstannat helt och patienten uppfyller nedanstaende kriterier kan
patienten stanna hemma om ambulansbesattningen beddmer att det ar ok och patienten
onskar kvarstanna och sedan komma till ONH-mottagningen SU/S/NU nésta dag:

helt stabil enligt ABCDE, opaverkade vitalparametrar

b. inga andra riskfaktorer (Somnapné, lungsjukdom, hjértsvikt, stor blodforlust,
behandling med morfinpreparat, nyligen opererad i nas/svalgomradet)
foreligger

c. patienten ar psykiskt valmaende och kanner sig trygg med att forbli hemma

d. efterkontroll efter ca 5-10 minuter &r ok.

Patienten forses med fortryck lapp med egenvardsrad dar telefonnummer till ONH-

mottagningen star. Patienten instrueras att sjalv ta kontakt med ONH néasta dag for

att boka tid. Noggranna instruktioner att ringa 112 om det skulle borja bldda igen.

Kontrollera dven trycket i kuffen strax innan patienten lamnas da trycket kan sjunka

efter en stund.

o

B) Om fortsatt blodning:
a. akin till akuten SU/S
b. séatt PVK och borja ge Cyklokapron 1 g iv pa 10 min enligt PM
c. borja ge infusion Ringer-Acetat om indicerat

Extra observans galler for:

e Aldre patienter (>65 ar)
e Patienter om behandlas med antikoagulantia, ex Waran eller NOAK (ex Eliquis,
Pradaxa, Xarelto) preparat

Har patienten ett eller flera av nedanstaende riskfaktorer far hen endast i
undantagsfall lamnas hemma och da alltid efter kontakt med ONH-jour.

e Patienter med somnapné, lungsjukdom, hjartsvikt. Om dessa patienter drabbas av lagt
Hb och partiell luftvagsobstruktion vid ex stérre blodning har de en pataglig risk for
hypoxi och dod.
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Ansvar

Personal inom Ambulansverksamheten Kungélvs sjukhus, ansvarar for att
arbeta utefter denna riktlinje. Verksamhetschef &r ytterst ansvarig for att
denna riktlinje blir kdnd for personalen i verksamheten.

Referensforteckning

Kunskapsoversikt Epitaxis/Nasblodning Lakartidningen 8:2016
http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Medicinens-
ABC/2016/02/Praktisk-handlaggning-av-nasblodning/ Hamtad den 8 maj
2017.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Ambulansledning Kungélv
Innehallsansvar: Tommy Claesson, (tomcl), Enhetschef
Granskad av: Tommy Claesson, (tomcl), Enhetschef
Godkéand av: Tommy Claesson, (tomcl), Enhetschef
Dokument-1D: SVV8998-723675610-9

Version: 8.0

Giltig fran: 2024-08-09
Giltig till: 2026-08-09



