
 

  

  

  

 

 

Sköra äldre och patienter med 

omvårdnadsbehov, Kungälvs sjukhus 

Syfte  
Optimera omhändertagandet av sköra äldre och patienter med 

omvårdnadsbehov.  

På grund av att dessa patienter utgör riskgrupper ur ett 

patientsäkerhetsperspektiv, måste vårdpersonal iaktta särskild aktsamhet 

vid omhändertagandet. 

Arbetsbeskrivning 

VID TRIAGERING 
• Följ lokal rutin skörhetsskattning patienter över 75 år. 

• Enligt WEST observera att patienter >75 år aldrig kan prioriteras 

lägre än gul. 

• Om patienten inte kan lämna tillfredsställa information, tänk på 

att ta hjälp av anhöriga, hemtjänst eller hemsjukvård (SAMSA).  

TEAM SSK/USK 

Aktivitet 

• Hur ligger patienten på britsen? Tänk på att ändra läge. Förebygg 

trycksår. Överväg sänggrindar. Ge patienten, ringklocka. 

Informera om hur den fungerar. 

Nutrition 

• När åt och drack patienten senast? Tecken på intorkning? Ge 

dryck om patienten kan dricka, engagera anhöriga, värdinna, 

erbjud näringsdrink, annars ge infusion 1000 ml Ringer Acetat 
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OBS! Om patienten har hjärtsvikt ge infusion långsamt, vid 

tveksamhet, fråga läkare.  

Miktion 

• När kissade patienten senast? Ange klockslag. Byte av blöjor? 

Tömning av KAD? Bladderscan?  

Konfusion 

• Överfylld blåsa? 

• Hörsel? 

• Näringsbrist? 

• Läkemedel? 

• Smärta? 

• Demens? 

• Debut? 

 

Reevaluering/tillsyn 

• Reevaluering av vitalparametrar, kontroll av aktivitet, nutrition, 

elimination och tecken till konfusion.  

• Tillsyn: Följ rutin skörhetsskattning och placering-monitorering, 

tillsyn av patienter på akutmottagningen utifrån prioritetsfärg.  

• TÄNK PÅ DIREKTINLÄGGNING samt eventuellt prioritera 

upp sköra äldre.  

• Tänk på att informera omsorgskoordinatorn vid behov.  

Ansvar  
Respektive verksamhetschef/vårdenhetschef/enhetschef ansvarar för 

implementera rutinen och att se till att den efterlevs inom sin 

verksamhet/klinik/enhet.  

Relaterad information 
Skörhetsskattning  

Placering-monitorering tillsyn av patienter på akutmottagningen utifrån 

prioritetsfärg.  

SAMSA-Rutin vid hemgång för patienter med HSV och särskilt boende 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Akutmottagning Kungälv  

Innehållsansvar: Alexandra Vatant, (aleva1), Enhetschef 
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