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Basala hygien och kladregler, ambulans och sjuktransport

Syfte/Sammanfattning
Att arbete med patient pa enheten sker sa foljsamt som bara mojligt till de kanda basala
hygien och kladrutiner som finns for halso- och sjukvard.

Bakgrund

Grundlaggande for att forebygga och minska antalet vardrelaterade infektioner ar att folja
Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien inom hélso- och sjukvarden. Malet &r 100
procent féljsamhet.

Alla medarbetare ska folja basala hygien- och kladregler. Matningar av foljsamheten &r en
del av sjukhusets egenkontroll och kommer att géras kontinuerligt en gang i manaden och
registreras i rapporteringssystemet.

Arbetsbeskrivning/Genomférande/Atgarder
Basala hygien- och kladregler for ambulansverksamhet.
e Varje arbetspass bor starta med att sprita av ytor i bilen ex forarplats samt ytor
daromkring och de ytor i bilen som man mest kommer i kontakt med
e Sprita bar samt de ytor i ambulansen som patienten kommit i kontakt i. Detta bor
goras efter varje uppdrag, tar ca 5 min
e Varanoga med att ta av handskar innan man satter sig och tar i ratten, aven sprita
handerna innan
e Tvétta och sprita handerna efter varje patient
e Sprita av utrustning som patienten kommit i kontakt med
e Ténka sig for var i patientens bostad man placerar sin utrustning EKG skarm samt
puck bor inte vara i patientens sédng t ex
e Sprita utrustning som varit i patientnédra kontakt.
| basala hygienrutiner ingar
e Arbetsklader/Skyddsklader
e Handdesinfektion
e Handtvatt
e Handskar
o Plastforklade.
e Visir/skyddsglasdgon
e Andningsskydd
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Forutsattningar for att uppna syftet med basala hygienrutiner ar att
personalens
e Hud pa handerna ar hel
e Naglar ar korta och fria fran lack och konstgjorda material
e Underarmar och hander halls fria fran armbandsur, smycken, bandage,
e Forband, stodskenor eller motsvarande
e  Om mojligt bara arbetsklader som har korta &rmar och att de slutar ovanfor
armbagen
e Orhangen, andra smycken och dvriga féremal inte hanger ner i arbetsfaltet
e Har, skagg eller huvudduk fasts upp sa att det inte riskerar att komma i
kontakt med patient, ytor eller féremal
e Hander smorjs in med handkrédm vid behov for att forebygga torr hud

Arbetsklader

e Ska i det patientnara arbetet besta av byxor och Gverdel.

e Ska bytas dagligen och da de blivit vata eller synligt fororenade

e Skaendast baras i arbetet.

e Ska forvaras atskilda fran privata klader och smutsiga arbetsklader

e Ska tvittas i minst 60°C. Vardgivaren ansvarar for att hela processen for hantering
av tvatt — ren som smutsig, transport och forvaring — gors pa ett satt sa att
arbetskladerna inte riskerar att sprida smitta

Punktdesinfektion och desinfektionsmedel
Punktdesinfektion ar en viktig atgard for att forhindra smittspridning via ytor och foremal
inom vard och omsorg. Till punktdesinfektion anvands desinfektionsmedel:

Alkohol 70% anvénds vid desinfektion av synligt ren yta/utrustning, t ex som
komplettering efter rengdring med vatten och rengdéringsmedel vid kraftig
nedsmutsning, eller vid kompletterande desinfektion av utrustning som ska
uppna renhetsgraden hoggradigt ren

Virkon 1% anvéands vid storre fororening/spill, det vill saga dar en mindre engangsduk/
tvattlapp inte racker for att torka upp spillet.

Det hér ar nagra tankar for att till att borja med forbattra enhetens resultat i matningar for
foljsamhet till BHK.

Det gar inte att forutsattningslost jamfora ambulansen med 6vriga sjukhuset eftersom vi ar
utomhus i alla vader och behéver annan kladsel an personal som ar inne pa sjukhuset. Var
ambition och stravan &ar dock att komma sa hogt i foljsamhet till ovan dokument som bara
mojligt.

Ansvar

Personal inom Ambulansverksamheten Kungalvs sjukhus, ansvarar for att arbeta utefter
denna riktlinje. Ambulanschef &r ytterst ansvarig for att denna riktlinje blir kand for
personalen i verksamheten. Riktlinjen skall finnas tillganglig pa Ambulansverksamhetens
hemsida.
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Referensforteckning

Basala Hygien- och Kladregler (BHK).
http://intra.sahlgrenska.se/sv/SU/Kvalitet/Patientsakerhet/BHK/ hdamtad 2016-04-29.

Revideringshistorik
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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