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Bilaga till rutin:
Samverkan vid utskrivning fran
sluten hdlso- och sjukvard

Checklista patient i kommunal vard- och omsorg

For underskoterska:

For sjukskoterska:

Yﬂ VASTRA
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GOTALANDSREGIONEN
SJUKHUSEN 1 VASTER

Uppdatera aktivitets- och funktionsstatus dagligen —
informera om hur manga personal som behovs vid
forflyttning, om/vilka hjalpmedels som krévs, om
patienten larmar vid behov, behov av tillsyn, hur
natten fungerar — oro, sover lugnt osv, toalettbesok
nattetid — frekvens.

Stam av med lakare att planerat
utskrivningsklardatum i SAMSA é&r relevant.

| samrad med rehab tillse att information om vilka
hjalpmedel som behévs lamnas i SAMSA.
Informera i SAMSA om HSL-insatser som patienten
KAN komma att vara behov av vid hemgang tex
infarter, sar, dran, stomi, naring.
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Informera i SAMSA om det KAN bli ett behov av
lakemedelsdvertag och om patient samtycker, vilken
lakare som rekommenderar 6vertag och informera
samtidigt om administreringstider och
administreringssatt.

Stam av om det finns behov av egenvardsintyg nar
det géller tex lakemedel, sar, KAD, stodstrumpor,
inhalationer, stomi (den ordinerande professionen
ska ocksa skriva egenvardsintyget). Om insatsen ar
ordinerad under vardtiden ska egenvardsintyg
skrivas av den som ordinerat insatsen. Om insatsen
funnits innan inskrivning i slutenvarden ska
egenvardintyget skrivas utav den part som sedan
tidigare har ansvar for insatsen

Skriv omvardnadsepikris om patient far insatser fran
HSV efter utskrivning eller redan &r inskriven i
HSV.

Stam av om rehab har insatser och anser patienten
utskrivningsklar.

Stam av att material som ska finnas med patienten
vid utskrivning finns tillgangligt tex
sarvardsmaterial, material for dranskétsel, naring —
sprutor, aggregat osv, diabetesmaterial tex for
blodsockerkontroll, stomimaterial. Tillse ocksa att
tydlig ordination for behandling finns tillgénglig for
mottagande enhet.

NOdvéndig information, tex epikris och
lakemedelslista, skickas till ansvarig sjukskoterska
OM patienten har sarskilt boende/korttidsboende
eller vardas i hemmet med hemsjukvard.

For att patient ska kunna goras utskrivningsklar ska
information vara mottagande part tillhanda
(kontrollera detta genom att checklistan &r avbockad
i SAMSA).



For Rehab:

FOr receptarie:

Vald rehab-part laggs till i SAMSA om ej gjorts
tidigare

Att bedémning ar gjord och resultat skrivet i SAMSA
Att beddmning beskriver tillvagagangssatt for
patienten att komma fran liggande plant i sang till
sittande pa sangkant. Uppresning fran sangkant i hojd
likt sang hemma till och fran stol/toalett alternativt till
fristaende toalettforhdjning med hink. Fysioterapeut
bedémer dven vilket ganghjalpmedel patienten bedoms
klara av med personal/sjalvstandigt kort stracka
inomhus och om detta hjalpmedel skickas med.
Stallningstagande till behov av rullstol skall vara gjort.
Om patienten ar i behov av hjélp vid forflyttning, vilka
hjalpmedel som behdvs och hur manga personer som
behdvs for detta. Vilket behov av hjélp som behdvs vid
ADL och hur manga personer som behovs.

Ovriga hjalpmedel ar informerade om till utsidan
(oavsett PV/KPV) som behovs vid hemgang som idag
och framdver.

Nér patient ar beviljad korttidsboende ska patient ha
med sig ALLA ldkemedel inklusive vid behov
lakemedel for minst 3 dagar. Om patient ar beviljad
hemtjanst ska patient ha med sig nyinsatta lakemedel
for minst 3 dagar.
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For lakare:

Epikris ska finnas tillgangliggjord (lasbar i Melior)
innan patient kan goras utskrivningsklar

Nyinsatta och dosokade lakemedel ska forskrivas for
3 manaders forbrukning, vid behov av
receptfornyelse av tidigare insatta lakemedel ska
detta goras for 1 manad.

Aktuella ordinationer ska vara uppdaterade i Melior
och alla ordinationshandlingar ska stdamma 6verens
(ordinationsoversikt, aktuella ordinationer och
Pascal).

Nér en patient behdver apodos for att kunna skrivas
ut lagger ansvarig vardcentral upp patienten i Pascal
med de uppgifter som behdvs. Sjukhuset fyller sedan
i alla lakemedel som finns i aktuell lakemedelslista
som anvands pa sjukhuset och bockar i ruta for
akutbestallning.

Egenvardsintyg ska skrivas pa uppgifter som
ordinerats under vardtiden och dar patienten tar eget
ansvar for uppgifter men behover stod fran tex
hemtjanst for utférande, tex lakemedel,
stodstrumpor, hantering av néring, stomi eller
insulinhantering.

Om beddmt behov av lakemedelsévertag, journalfor
detta och meddela via SAMSA.

Remisser for vidare vard/uppfoljning.
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