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Information till dig och dina anhériga




Vad ar afasi?

Afasi dr en paverkan pa spriket som beror pa en hjirn-
skada, till exempel en stroke. En stroke innebir en
propp eller en blédning i ndgot av hjirnans blodkirl.
Beroende pa var skadan sitter kan spriket drabbas pa
olika sitt. Hos de flesta minniskor finns sprakomrddena
i den vinstra hjirnhalvan.

Man kan f3 svart att tala, forsta, lisa och skriva. Vissa
kanske bara far svirigheter inom ett av omradena, andra
far inom flera.

Afasi innebir inte att man forlorar sin tankeférmaga.
Diremot kan det vara svarare att sitta ord pa sina
tankar.

Personen med afasi kan ibland vara forlamad i ena
ansiktshalvan, men detta 4r inte orsaken till sprak-
svarigheterna.



Vad hander nu?

Det ir svart att forutsiga hur mycket bittre personen
med afasi kommer att bli. I manga fall sker en spontan
forbittring, och om inget nytt tillstoter blir afasin inte
Varre.

Logopeden triffar patienten pd avdelningen och utreder
vilka sprakliga omrdden som blivit drabbade och hur
stora besviren dr. Om maijligt pibérjas spraklig trining

pa sjukhuset.

Efter utskrivning finns det mojlighet att triffa logoped
inom kommun eller primirvard. Logopeden pa sjuk-
huset férmedlar oftast kontakten. Hur lang tid man
behover vinta beror dels pa vilken typ av svarigheter
man har, dels pi om det ir vintetid hos kommunens
eller primirvardens logoped.



Att bemota en person som har afasi

* Ta dig tid att lyssna.

* Forsok att skapa en lugn milj6 att kommunicera i.
Sting av tv och radio.

* Bemot den som har afasi som en vuxen individ.

* Prata alltid med personen med afasi, spraklig stimulans
ar bra!

* Prata om en sak i taget och still inte f6r manga fragor
pé en gang.

* Tala i hela men enkla meningar.

* Prata endast korta stunder med personen med afasi.
Hjirnskadan gor att man ofta 4r ldtt uttrotebar.
Personen med afasi méste ocksa koncentrera sig mer dn
normalt pa att lyssna, vilket gor att man dnnu snabbare
blir trot.

* Genom att anvinda exempelvis ja- och nej-frigor,
bilder, gester, papper och penna kan man férsoka hitta
vigar till kommunikation. Ta kontakt med logoped for
rad om detta.
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Logopedverksamheten
Geriatrik- och rehabiliteringskliniken
Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Tfn 0303-980 00
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