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Hoftfraktur

Den hir informationen vinder sig till dig som har
ramlat och brutit hoften.




Operationsmetod

Opererationsmetoden varierar och bestims efter

typen av hoftfrakeur.

Din fraktur ar opererad med:

Q en mirgspik (1)

O metallplatta och skruvar (2)

Q tva spikar genom lirbenshalsen (3)



Medicinering

Smirtan efter en hoftfrakturoperation dr individuell.
Ar du bra smirtlindrad har du littare for rehabili-
teringen, darfor dr det viktigt att du sdger till om du
har ont.

Grunden i smirtlindringen dr nagon form av like-
medlet paracetamol (t.ex. Alvedon och Panodil).
Den f6rsta tiden anvinds dessutom starkare smirt-
medicinering som tilligg till paracetamol. For att
forhindra blodpropp ges under fyra veckor ett blod-

fortunnande likemedel som en injektion.

Kontrollréntgen

Efter operationen gors en kontrollréntgen.

Nutrition

Det ir viktigt att dta och dricka ordentligt da det
fraimjar likeprocessen. Som komplement finns
niringsdrycker i olika smaker att tillga.



Rehabilitering

P4 avdelningen arbetar vi i team for att du ska fi en sa
bra rehabilitering som méjligt. Trining gors tillsam-
mans med fysioterapeut, arbetsterapeut och avdel-
ningens vardpersonal. Alla tillfillen under dagen ir
traningsmoment.

Efter operationen ir det viktigt att komma iging sa
snabbt som m&jligt fér att undvika singligeskompli-
kationer sasom lunginflammation och blodpropp.
Ditt ben hiller att st och gi pa direke efter opera-
tionen forutsatt att bedévningen slippt. Undantag
finns och da meddelas du detta. Efter operationen far
du hjilp att paborja gingtrining, oftast med gibord.
Nir du kdnner dig starkare far du tillsammans med
fysioterapeuten byrta till annat ginghjilpmedel sisom
rollator eller kryckkippar, som du fir med dig hem
vid utskrivning.

P4 avdelningen kommer du att pabérja triningen for
att sd sjilvstindigt som mojligt klara toalettbesok,
hygien och péiklidning.

Det ir viktige for tillfrisknandet att vara uppe si
mycket som mojligt. At gi till toaletten, sitta uppe
vid matbord till maltider och ga promenader i
korridoren 4r dirfor en viktig del av triningen. Du
bor anvinda limpliga skor med hilkappa som sitter
stadigt pa fotterna, da detta underlittar gingtriningen.



Pa- och avklidning

Du kan behéva anvinda gripting och strump-
padragare for att klara pa- och avklidning av byxor
och strumpor eftersom det kan gora ont i hoften

nir du bojer dig ned. Arbetsterapeuten visar hur du
anvinder dessa hjilpmedel. Triningen fortsitter sedan
pa egen hand med stéttning av avdelningens personal.

Tips!
Vid péklidning, borja alltid med det opererade benet.
Vid avklidning, borja med det icke opererade benet.
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Piklidning med strump- 12 av strumpa med gripting.
padragare.

Piklidning med gripting.




Liggande traning

Utfor detta program 2—3 ganger dagligen. Upprepa
varje 6vning 10 ganger. Fottrampet genomfors oftare.

Trampa med foten uppit/ Pressa kndet mot singen

neddt sd langt det gar. genom att spinna ldrets fram-
sida. Hall Fvar 5 sekunder.

E—
Dra foten lings madrassen For ena benet ut it sidan.
sd langt det gir, strick sedan  For sedan sakta benet dter till
tillbaka benet. Byt ben. mitten och byt ben.
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Rulle under knina. Spinn Satt i bida fotterna i singen.
larets framsida si att hilen — Lyft rumpan lingsamr. Hall
fter och foten kommer upp. 5 sekunder, sink sakta. An-
Sink sakta ned. Byt ben. vind bada benen lika mycket.




Trappgang med kryckor

Uppfor
Hall kryckan i ena
handen och ta tag med

den andra i ledstangen.

Kliv upp med det
friska benet forst,
direfter det opererade
benet och kryckan.

Nedfor

Hall kryckan i ena
handen och ta tag med
den andra i ledstangen.
Kliv ned p4 steget med
kryckan och det
opererade benet forst,
direfter det friska
benet.




Forberedelse for utskrivning

Vardtiden efter en hoftfrakeur dr individuell. Det ar
bra att i god tid bérja planera utskrivningen. Oftast
behover man i bérjan mer hjilp i4n tidigare. For att
du ska fi den hjilp du behover efter utskrivning fran
sjukhuset tillfragas du om kontakt ska tas med din
hemkommun f6r en planeringstriff. Det innebir att
du tillsammans med kommunens representant
planerar vilken hjilp som kan behévas efter utskriv-
ning. For att kommunen ska hinna ordna ritt form av
hjilp tas denna friga upp till diskussion relativt snart
efter operationen.



Hjalpmedel

For att underlitta uppresning kan du behéva forhsj-
ningshjilpmedel hemma sisom toalettforhojning,
forhojningsdyna och singférhéjning. Du kan dven

behova badkarsbrida/duschpall.

Arbetsterapeuten pé avdelningen tar vid behov
kontakt med arbetsterapeut utanfér sjukhuset sa att

du fir lina hjilpmedel.

For att ldttare komma fram med ditt ginghjalpmedel
kan du behova moblera om i hemmet.



Utskrivning

Den korta vérdtiden pa sjukhuset innebir att du inte
ar firdigtranad ndr du skrivs ut. Du far besked vid ut-
skrivningen om hur uppféljning och fortsatt trining
kommer att ske.

Vid utskrivningen far du av likaren en skriftlig
sammanfattning av din vard och vilka likemedels-
dndringar som ir gjorda. Oftast behévs inget dter-
besok till likare, men vi skickar en sammanfattning
av sjukhusvistelsen till din vardcentral.

Om du ska ta injektioner av blodfértunnande like-
medel kan du fa hjilp med detta av hemsjukvérden
eller vardcentralen. I vissa fall kan man ocksi lira sig
att ta dem sjilv.

Om du har fatt hjilpmedel under vardtiden — kom
ihig att ta med dem hem.

Bilakning
Anvind girna passagerarsitet fram. For sitet sd langt

bak det gar och fill ryggstodet bakat. Sitt dig pé sitet
och luta dig bakit och lyft in bdda benen.



Nar du kommer hem

Agrafferna (det man har hiftat ihop operationsséret
med) kommer att tas bort av disktriktssjukskoterskan
pa din vardcentral eller av hemsjukvarden. Detta sker
ca tva veckor efter operationen. Om du ska ta bort
dem pi vardcentralen behéver du sjilv boka en tid.

Forsok att vara aktiv for att paskynda dterhimtning
och likning av frakturen. Ett bra sitt att aterhdmuta sig
efter en hoftfrakeur 4r att komma iging med vardag-
liga aktiviteter.

Det dr viktigt att belasta skelettet. Muskelstyrkan
behover byggas upp vilket stirker skelettet.

Om du far 6kad hjilp av hemtjinst eller anhériga nir
du kommer hem — f6rs6k att sa smdningom bli mer
oberoende av denna hjilp.



Anteckningar






Den har broschyren vander sig till dig
som har ramlat och brutit hoften.
Har far du information om bl.a.
rehabilitering, trappgang,
hjalpmedel och foérberedelser
infor utskrivningen.

Kungalvs sjukhus

442 83 Kungalv

Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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