YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
V KUNGALVS SJUKHUS

Information till dig och dina anhériga




Vad ar dysfagi?

Dysfagi innebir svarigheter att dta och dricka. Det finns
manga olika orsaker till dysfagi, en vanlig orsak till
dysfagi hos vuxna ir stroke. En stroke innebir en propp
eller en blodning i nagot av hjirnans blodkirl. Upp till
50 procent av alla som far stroke har sviljsvarigheter i
borjan, men for de flesta gir besviren tillbaka efter en

kort tid.

De vanligaste symtomen pé dysfagi efter stroke 4r svarig-
heter att tugga, lickage ur munnen, matrester i munnen
efter sviljning, hosta eller harkling, gurglig rost eller att
mat fastnar i halsen. Man kan ha svért att svélja vissa
konsistenser av mat eller dryck, medan andra fungerar

bra.

Det ir viktigt att man uppticker och behandlar dysfagi
for att undvika komplikationer som underniring och
lunginflammation.



Vad hander nu?

Manga personer med dysfagi forbittras under den forsta
tiden. For en del blir besviren mer lingvariga.
Logopeden triffar patienten pa avdelningen och
utreder hur sviljningen fungerar, introducerar trining
for att forbittra sviljningen och bedomer vilka
konsistenser som ir sikrast att dta eller dricka. Ibland
kan man behova kolsyrad eller trogflytande dryck, eller
passerad eller littuggad mat. Om sviljningen bedoms
for osiker eller om patienten sviljer fel kan man ibland
behdva fa niring pa andra sitt, till exempel via dropp
eller sond. Det ir likaren som tar beslut om hur
patienten ska fa i sig niring, ofta i samrad med logoped.

Efter utskrivning finns det mojlighet att triffa logoped
inom kommun eller primirvard. Logopeden pa sjuk-
huset férmedlar oftast kontakten. Hur lang tid man
behover vinta beror dels pa vilken typ av svarigheter
man har, dels pi om det ir vintetid hos kommunens
eller primirvardens logoped. Man kan ocksa behéva
ytterligare utredning av sviljningen; remiss for detta
skrivs av lakare i samrad med logoped.



Allmanna rad vid svaljsvarigheter

e Undvik att 4ta och prata samtidigt.

e Ati din egen take, jikta inte under maltiden. Vila
girna innan maltiden s att du orkar ita.

* Miljon bor vara lugn och inte stressig. Sting av tv och
radio.

* Det dr viktigt att sitta bra da man iter. Sitt upprite
nira bordet med bra stéd for rygg och fotter.

* Vilj limplig konsistens pd mat och dryck. Fraga din
logoped om du inte har fitt nagra rad kring detta.

* Blanda inte olika konsistenser pa gaffeln eller skeden.
Manga med dysfagi kan ha svart {or till exempel grot
med mjolk eller soppa med bitar.

e Ta sma tuggor och tugga maten vil.

* Svilj varje tugga eller klunk innan du tar nista.

* Om du blir trott av att dta kan du prova att dta mindre
portioner men oftare. Du kan ocksa ta kontakt med en
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dietist som kan visa hur man lagar mer energirik mat.

e Var uppmirksam pa ofrivillig viktnedging eller hosta i
samband med maltider. Ta kontakt med logoped f6r
utredning.

* God munhygien ir viktigt om man har dysfagi. Kinn
efter med tungan eller titta i munnen efter méltider si
att inga matrester ligger kvar.

Logopedverksamheten
Geriatrik- och rehabiliteringskliniken
Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Tfn 0303-980 00
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