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Om amputation

Amputation kan ibland behéva goéras nir blodcirkulation i
benets pulsadror blivit sa nedsatt att svarlikta sar eller svar-
behandlad smarta uppstatt. Den vanligaste orsaken till att
blodcirkulationen i benen blir nedsatt dr aderforkalkning och
tortringning i pulsadrorna, vilket ocksa 6kar risken for blod-
proppsbildning. En annan orsak dr diabetes som paverkar de
mindre blodkirlen som férsorjer fotterna och fotens nerver.

Amputation gors bara nir andra behandlingsmetoder inte
hjalper. Beslut om amputation tas gemensamt av dig och din
ortopedlikare.

Fore operationen

Infor operationen ar malet att du ska vara sa smartfri som
mojligt och vi foljer kontinuerligt upp hur din smartlindring
fungerar under hela vardtiden. Du kan komma att fa en
ryggbedovning (epiduralbedévning) fére operationen, vilket
ger moijlighet till kontinuerlig smart- och bedévningsbehand-
ling med hjilp av en pump. Om detta inte skulle fungera for
dig far du injektioner/tabletter i stillet.

Du kommer ocksa att fa triffa en narkoslikare for att ga
igenom limplig narkosmetod infér operationen.



Operationen

Amputation gors alltid sa langt ner pa benet som mojligt.
Var pa benet amputationen behover goras avgors av en
ortopedlakare som tar hinsyn till likningsférmaga och hur
en eventuell protes ska kunna anpassas.

Efter operationen

Vi provar ut en limplig behandling sa att du blir sa smartfri
som mojligt. Om du fitt en pump med kontinuerlig smirt-/
bedovningsbehandling sitter den kvar under nagra dagar och
fasas sedan ut samtidigt som tabletter sitts in.

Efter en underbensamputation ir benet oftast gipsat i 4-14 dagar,
beroende pa vad ortopedlikaren ordinerar. Gipsningen ar till
tor att skydda operationssnittet och knaleden.

Omr amputationen har giorts i kndleden eller ovanfor kndt 1aggs ett
térband pa operationssnittet, varpa benet lindas. Vi kontrol-
lerar kontinuerligt likningen av operationssnittet. Stygnen/
agrafferna (det man hiftat ihop operationssaret med) kom-
mer att tas bort av distriktssjukskoterskan pa din vardcentral
eller av hemsjukvérden, ca tre veckor efter operationen. Om
du ska ta bort dem pa vardcentralen behéver du sjilv boka
en tid.

Det kan hinda att du kdnner av din kroppsdel som fanns dar
torut (fantomkinslor) eller att du kanner virk eller smarta i
kroppsdelen (fantomsmartor). Det dr vanligt och det finns
tips och hjalp att fa; fraga garna personalen.



Stod for dig

I samband med amputation kan det férekomma olika typer
av psykologiska krisreaktioner. Det kan t.ex. vara sorge-
reaktioner 6ver att forlora en kroppsdel och 6ver den fo1-
indrade kroppsbilden eller oro infér framtiden och 6ver hur
livet ska fungera. Reaktionerna kan komma tidigt — ibland
direkt i samband med att man far vetskap om att amputatio-
nen planeras — men de kan ocksa komma senare, eller helt
utebli. Vi minniskor reagerar olika.

Sjukhusets kuratorer finns som resurs for att forebygga,
lindra samt stédja i de svarigheter som kan forekomma i
samband med en amputation. Bade du sjilv och dina nar-
staende har méjlighet att fa stéd av en kurator i samband
med amputationen.



Rehabilitering

Efter operationen dr det viktigt att du kommer upp ur singen
sd snart som mojligt £6r att motverka singligeskomplikatio-
ner sasom lunginflammation eller blodpropp.

Redan forsta dagen efter operationen far du borja med att
sitta pa singkanten eller sta upp vid ett gabord. Du trinar
tillsammans med fysioterapeut/sjukgymnast, arbetsterapeut
och avdelningens vardpersonal — det finns manga tillfallen
under dagen som utgor triningsmoment!

Det ir viktigt att man bibehaller sin rorlighet och styrka

for att motverka stelhet och smirta. Fysioterapeuten/sjuk-
gymnasten hjilper dig med detta i form av trining, olika
vilostillningar samt f6rflyttningstrining. Fysioterapeuten/
sjukgymnasten provar dven ut limpliga ging-/f6rflyttnings-
hjalpmedel f6r dig och hjilper till i processen kring en even-
tuell protesutprovning.

Efter nagra dagar paboérjas kompressionsbehandling for att
forma stumpen, fa bort svullnad och lindra smarta. Behand-
lingen gbrs med en silikonhylsa och/eller kompressions-
strumpa. Silikonhylsan anvinds efter ett schema med kortare
stunder 1 borjan for att sedan 6ka tiden successivt. Mellan
behandlingarna med hylsa anvinds en kompressionsstrumpa.

Efter en benamputation blir det annorlunda pa manga sitt
och du behé6ver lira dig nya sitt att klara dig i vardagen.
Arbetsterapeuten hjalper till med trining i1 vardagliga
aktiviteter. Du far en rullstol utprovad efter operationen och
mojlighet att trina pa att hantera den.



Forberedelse for utskrivning

Vardtiden efter en amputation dr individuell. Det ér bra att i
god tid borja planera utskrivningen.

For att du ska fa den hjilp du behover efter utskrivning fran
sjukhuset tillfragas du om kontakt ska tas med din hem-
kommun f6r vardplanering, Det innebir att du tillsammans
med kommunens representant planerar vilken hjilp som
kan behovas efter utskrivning, For att kommunen ska kunna
ordna ritt form av hjilp tas denna fraga upp till diskussion
relativt snart efter operationen.

Din bostad kan beh6va anpassas pa olika sitt och du kanske
ir 1 behov av hjidlpmedel i hemmet. Arbetsterapeuten kan
hjilpa till med att kontakta en rehabmottagning f6r fortsatt
planering,

Vid hemgang

Vid utskrivning far du av likaren en skriftlig sammanfattning
som beskriver den vard du fatt och vilka likemedelsindringar
som dr gjorda. Vid utskrivningen gar vi ocksa igenom hur
uppfoljningen och den fortsatta triningen och behandlingen
planeras.

Tank pa att fa med dig de hjilpmedel som du fatt utskrivna
nir du limnar sjukhuset!



Efter din utskrivning

Fysisk aktivitet bidrar till att 6ka din rérlighet och cirkula-
tion. Om du ir osiker pa hur du kan fa in det i din vardag,
sd kan din fysioterapeut/sjukgymnast ge dig goda rad.

Om du har fragor ar du vilkommen att hora av dig till oss.



Protes

Efter operationen bokar fysioterapeuten/sjukgymnasten pa
sjukhuset en tid at dig pa Sahlgrenska Universitetssjukhusets
”Gaskola” 1 Goteborg, Diar gors en bedomning av om det
ar mojligt £6r dig att anvinda protes och nir utprovning av
protes ar lampligt.

Sa snart protesen ar fardig far du boérja trina pa att anvinda
den. Var du ska trina bestimmer du i samrad med fysio-
terapeuten/sjukgymnasten pa Gaskolan. Triningen innebir
bl.a. att du far 6va pd att ta av/pa protesen, lira dig forflytt-
ningsteknik, stiende aktiviteter och att ga med ett limpligt
ganghjilpmedel.

Det ir viktigt att du till en borjan har protesen pa kortare
stunder for att successivt 6ka tiden. Detta gor man for att
vinja benet vid protesen och pa sa sitt undvika skavsar.
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