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efter en hoftfraktur
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Hoftfraktur

Den hir informationen viander sig till dig som har fatt en
hoftprotes.




Operationsmetod

Din fraktur ar opererad med:
Q halvprotes, dvs. byte av endast ledkula (1)
O totalprotes, dvs. byte av bade ledkula och ledpanna (2)
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Rekommendationer efter din
hoftoperation

Nedanstdende rekommendationer bor du folja for att
minska risken att den nya, inopererade protesen "hoppar
ur led”.

« Anvand ett lampligt gdnghjalpmedel tills du har uppnatt
god larmuskelfunktion och kan ga utan att halta. Det tar
cirka 5—6 veckor, men varierar fran person till person.

« Var forsiktig med kraftig bojning och vridning i din
opererade hoft de forsta 6 veckorna. Om du behover
kan du anvanda griptang och strumppadragare vid
pakladning.

« Avsta fran bilkorning i cirka 6 veckor efter din hoft-
operation, eller tills du ar smartfri och har god muskel-
kontroll.



Medicinering

Smirtan efter en hoftfrakturoperation dr individuell. Ar
du bra smartlindrad har du lattare for rehabiliteringen,
darfor ar det viktigt att du sager till om du har ont.

Grunden i smértlindringen ar nagon form av lakemedlet
paracetamol (t.ex. Alvedon och Panodil). Den forsta tiden
anvands dessutom starkare smartmedicinering som
tillagg till paracetamol. For att forhindra blodpropp ges
under fyra veckor ett blodfortunnande likemedel som en
injektion.

Se till att magen tommer sig regelbundet. Forstoppning
ar vanligt efter behandling med starka smartstillande
lakemedel, darfor ges dven laxerande lakemedel.

Kontrollrontgen

Efter operationen gors en kontrollrontgen.

Nutrition

Det ar viktigt att ata och dricka ordentligt da det framjar
lakeprocessen. Som komplement finns naringsdrycker i
olika smaker att tillga.



Rehabilitering

P& avdelningen arbetar vi i team for att du ska fa en sa
bra rehabilitering som mojligt. Traning gors tillsammans
med fysioterapeut, arbetsterapeut och avdelningens vard-
personal. Alla tillfallen under dagen ar traningsmoment.

Efter operationen ar det viktigt att komma igang sa
snabbt som majligt for att undvika sanglageskomplika-
tioner sasom lunginflammation och blodpropp. Ditt ben
haller att sta och ga pa direkt efter operationen forutsatt
att bedovningen slappt. Undantag finns och dd meddelas
du detta. Efter operationen far du hjilp att paborja gang-
traning, oftast med gédbord. Nar du kanner dig starkare
far du tillsammans med fysioterapeuten byta till annat
ganghjalpmedel sdsom rollator eller kryckkappar, som du
far med dig hem vid utskrivning.

P4 avdelningen kommer du att paborja traningen for att
sa sjalvstandigt som mojligt klara toalettbesok, hygien
och pakladning.

Det ar viktigt for tillfrisknandet att vara uppe sa mycket
som mojligt. Att g till toaletten, sitta uppe vid matbord
till maltider och ga promenader i korridoren ar darfor
en viktig del av traningen. Du bor anvanda lampliga skor
med hilkappa som sitter stadigt pa fotterna da detta
underlattar gangtraningen.



Pa- och avkladning

De forsta sex veckorna bor du anvianda griptang och
strumppéadragare vid pa- och avkladning nedtill for att
undvika att boja kraftigt i hoften. Arbetsterapeuten visar
hur du anviander dessa hjalpmedel. Traningen fortsatter
sedan pa egen hand med stottning av avdelningens
personal.

Tips!
Vid pdklddning, borja med det opererade benet.
Vid avklddning, borja med det icke opererade benet.
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Paklddning med
strumppadragare.

Ta av strumpa med
griptang.




Pdklddning med
griptdng.

Att resa sig fran en stol

For att inte boja kraftigt i hoften nar du reser dig fran

en stol bor du flytta langre fram pa stolen, stracka ut det
opererade benet och anvianda dig av stolens armstod. Res
dig med tyngden pa det icke opererade benet. Om detta
ar svart kan en forhojningsdyna underlitta.




Liggande traning

Utfor detta program 2—3 ganger dagligen. Upprepa varje
ovning 10 ganger. Fottrampet genomfors oftare.

Trampa med foten uppdt/  Pressa kndet mot sdngen
nedat sa langt det gar. genom att spdnna larets
framsida. Hall 5 sekunder.

Dra foten lings madrassen  For ena benet ut dt sidan.

sa langt det gar, strdck sedan For sedan sakta benet dter
tillbaka benet. Byt ben. till mitten och byt ben.

s

Rulle under kndna. Spdnn  Sdtt i bada fotterna i sdngen.
larets framsida sa att halen Lyft rumpan langsamt. Hall
lyfter och foten kommer upp. 5 sekunder, sdnk sakta. An-

Sdnk sakta ned. Byt ben. vdnd bada benen lika mycket.



Trappgang med kryckor

Uppfor

Hall kryckan i ena
handen och ta tag
med den andra i
ledstangen. Kliv upp
med det friska benet
forst, darefter det
opererade benet och
kryckan.

Nedfor

Hall kryckan i ena
handen och ta tag
med den andra i
ledstangen. Kliv ned
péa steget med kryckan
och det opererade
benet forst, darefter
det friska benet.



Forberedelse for utskrivning

Vardtiden efter en hoftfraktur ar individuell. Det ar bra
att i god tid borja planera utskrivningen. Oftast behover
man i borjan mer hjilp an tidigare. For att du ska fa

den hjilp du behover efter utskrivning fran sjukhuset
tillfragas du om kontakt ska tas med din hemkommun
for en planeringstraff. Det innebar att du tillsammans
med kommunens representant planerar vilken hjalp som
kan behovas efter utskrivning. For att kommunen ska
hinna ordna ratt form av hjilp tas denna fraga upp till
diskussion relativt snart efter operationen.

Hjalpmedel

For att undvika kraftig bojning i hoften behover du
griptdng och strumppéadragare. Du kan dven behova
andra hjalpmedel, t.ex. toalettforhojning, duschpall,
forhojningsdyna eller sangforhojning.

Har du badkar behover du en badkarsbrada. Du sitter pa
badkarsbriadan och later det opererade benet vara kvar pa
utsidan av badkaret.




Arbetsterapeuten pa avdelningen tar vid behov kontakt
med arbetsterapeut utanfor sjukhuset sa att du far lana
hjalpmedel.

For att lattare komma fram med ditt gdnghjalpmedel kan
du behova moblera om i hemmet.

Utskrivning

Den korta vardtiden pa sjukhuset innebar att du inte
ar fardigtranad nar du skrivs ut. Du far besked vid
utskrivningen om hur uppfoljning och fortsatt traning
kommer att ske.

Vid utskrivningen far du av ldkaren en skriftlig samman-
fattning av din vard och vilka lakemedelsandringar som
ar gjorda. Oftast behovs inget aterbesok till lakare, men
vi skickar en sammanfattning av sjukhusvistelsen till din
vardcentral.

Om du ska ta injektioner av blodfértunnande lakemedel
kan du fa lara dig att ta dem sjalv. I vissa fall kan man fa
hjalp med detta av hemsjukvarden eller vardcentralen.

Om du har fatt hjalpmedel under vardtiden — kom ihag
att ta med dem hem.



Bilakning
Anvind passagerarsitet fram. For satet sa langt bak det
gar och fall ryggstodet bakat. Satt dig pa sitet och luta dig

bakat och lyft in bada benen. Téank pa att inte boja kraftigt
i hoften.

Se till att bilen parkeras en bit fran trottoarkanten sa att i-
och urstigning sker med tillrackligt hogt passagerarsate.

Nar du kommer hem

Agrafferna (det man har hiftat ihop operationssaret med)
kommer att tas bort av disktriktssjukskoterskan pa din
vardcentral eller av hemsjukvarden. Detta sker ca tre
veckor efter operationen. Om du ska ta bort dem pa
vardcentralen behover du sjalv boka en tid.

Forsok att vara aktiv for att paskynda aterhamtning och
lakning av frakturen. Ett bra satt att aterhamta sig efter
en hoftfraktur ar att komma igang med vardagliga
aktiviteter. Det ar viktigt att belasta skelettet. Muskel-
styrkan behover byggas upp vilket starker skelettet.

Om du far okad hjalp av hemtjanst eller anhoriga nar
du kommer hem — f6rsok att s sméningom bli mer
oberoende av denna hjalp.






Den hiar broschyren viander sig till dig
som opererats med hoftprotes efter
en hoftfraktur. Har far du information
om bl.a. rehabilitering, trappgéng,
hjalpmedel och forberedelser
infor utskrivningen.

Kungalvs sjukhus
Lasarettsgatan, Kungalv

V€Y isra Tfn 0303-980 00

GOTALANDSREGIONEN .
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