Neurologimottagning Angereds Narsjukhus, Sjukhusen i vaster

Bilaga till kallelse

Valkommen till Parkinson
grupptraning dans

Traningsformen ar for dig som har diagnosen Parkinson och &r intresserad av
att, genom dansen som grundpelare, utmana din kreativitet mentalt och
fysiskt. Du behdver inte ha tidigare erfarenheter av dans, bara en 6ppenhet
for att prova.

Dans utmanar bland annat koordination, balans, olika rorelsekvaliteter,
musikalitet, takt och samspel mellan individer.

Dansen sker bade i sittande och staende, det varierar beroende pa vilken
danssekvens som goérs och vad som passar bast for varje individ.

Tank pa att:

e Kom gérna cirka 15 minuter innan sa att du kan anmala dig i
receptionen, ta av ytterklader och byta skor.

e Skorna ska sitta ordentligt pa fétterna och vara lampliga for
inomhusbruk.

e Inget kladombyte behdvs. Ha pa dig kldder som kanns bekvama och
ger utrymme att rora sig i.

e Om du inte kan komma hér av dig s& snart som méjligt, dock senast
24 timmar innan (vid senare avbokning far du betala for besoket).

Har du nagra fragor &r du vdlkommen att héra av dig pa telefon 031-332 69
06.
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