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عيادة نسائية متخصصة



 Vulvamottagning Angered
Vulvamottagning Angered هي عيادة نسائية متخصصة توجه أنشطتها للمرأة التي: 

تعاني لفترة طويلة من آلام الفرج وأوجاع خارجية عند الجماع. 	•
لديها معاناة ناجمة عن بتر الأعضاء التناسيلة / الختان 	•

يعمل لدينا طبيبة أمراض النساء، قابلة، مرشد اجتماعي، خبير في الشؤون الجنسية، خبير في العلاج الطبيعي 
وممرضة مساعدة.

مجالي تخصص

الأوجاع

عيادة شؤون الأوجاع مخصصة للمريضة التي توجد لديها معاناة مزمنة على شكل أوجاع من الفرج أو أوجاع 
خارجية عند الجماع  )فولفوديني أو التشنجّ المهبلي(.

من أجل توقيف المعاناة المزمنة على شكل آوجاع فيتطلب الأمر في أغلب الأحيان المعالجة خلال وقت طويل 
والتعاون بين مهن مختلفة. يتم تكييف المعالجة حسب الاحتياجات الفردية. نعرض مثلا زيارات شخصية في 

العيادة وزيارات عن طريق التواصل الرقمي. كما نعرض أيضا vulvaskola في مجموعات.

بتر الأعضاء التناسلية / الختان

عيادة بتر الأعضاء التناسلية لدى المرأة / خدمات مخصصة للمريضة التي تعرضت لبتر الأعضاء التناسلية 
/ الختان. 

يمكن أن تكون أشكال المعاناة الناجمة عن بتر الأعضاء التناسلية لدى المرأة/الختان ذات أشكال مختلفة. على 
سبيل المثال تكون المعاناة ناجمة عن الذكريات الأليمة، خُراجات، النزيف، صعوبة التبول وآلام العادة الشهرية 
وعند ممارسة الجنس. بإمكاننا تقديم المساعدة للمرأة التي تعرضت لذلك عن طريق معالجة الأوجاع الجسدية، 

عملية جراحية، استشارات ومحادثات. توجد لدينا خبرة طويلة وقابلنا عدد كبير من النساء اللواتي تعرضن لبتر 
الأعضاء التناسلية / الختان.



عن أوجاع الفرج 
تعايش المرأة الأوجاع في الفرج بأشكال مختلفة. 
يمكن أن تشعر بوجع حارق أو مؤلم، أو أوجاع 

بمجرد إدخال أي شيء في الفرج.

على سبيل المثال بمكن أن يعود سبب الأوجاع في 
الفرج إلى أن أعصاب الأوجاع في الفرج أصبحت 

حساسة بصورة كبيرة أو تشنج غير طبيعي في 
قاع حوض البطن. يمكن أن تكون الأوجاع شديدة 

في بعض الأوضاع مثلا عند ممارسة الجماع 
الجنسي أو استخدام السدادات القطنية أو ممارسة 
أنشطة مثل ركوب الدراجات أو خلال فحوصات 

أمراض النساء.

من اجل تسهيل تشخيص مرض فولفوديني أو 
التشنجّ المهبلي فيجب أن يتم أولا استثناء بعض 

عن بتر الأعضاء التناسلية / الختانأسباب الأوجاع.
خلال عملية بتر اعضاء النساء يتم إزالة أجزاء 
من العضو الجنسي الخارجي و/أو قطبها سويا.

عندما يتم قطب شفرات الفرج الداخلية أو 
الخارجية سويا نوصي آنذاك بإجراء عملية 

جراحية صغيرة – عملية فتح جراحي.

يمكن أن تسبب عملية الفتح الجراحي تسهيل أمور 
التبول إذا كان التبول يستغرق أوقات طويلة أو 

إذا كنت تشعرين بأوجاع شديدة خلال فترة العادة 
الشهرية  وصعوبة تفريغ دم الحيض أو إذا كنت 

تشعرين بآلام شديدة عند ممارسة الجماع الجنسي 
أو إذا كنت حاملا ًوستضعين طفلاً عما قريب.

يتم  دائماً اعطاءك التخدير خلال العملية 
الجراحية لكي لا تشعري بالأوجاع . في 

vulvamottagningen يمكن أن نقدم لك 
الدعم وأن نساعدك حسب احتياجاتك ورغباتك.
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خطاب التحويل الشخصي 

هل تريدين الحصول على المساعدة؟
الرعاية الصحية المدرسية، عيادة الشباب، عيادة القابلة أو مركز الرعاية الصحية يمكن أن يقدموا لك المساعدة عن 
طريق كتابة خطاب تحويل الينا. بإمكانك أيضا أن تكتبي خطاب تحويل شخصي. ستعثرين على الاستمارة لخطاب 

التحويل الشخصي على موقع مستشفى أنجيريد على شبكة الإنترنت
:Angereds närsjukhus webbplats

 www.angeredsnarsjukhus.se/egenremiss 	•

نرحب بك دائما للتواصل معنا إذا كانت توجد لديك أي تساؤلات أو إذا أردت التحدث .

معلومات التواصل
 Angereds närsjukhus, Halmtorget 1, Angered

رقم الهاتف: 02 69 332-031

www.angeredsnarsjukhus.se/vulvamottagning 	•

1177
1177.se بإمكانك أيضا التواصل معنا عن طريق


