Allas ratt till en god
halsa och ratt till sin
egen kropp

Alla manniskor har ratt till en god
héalsa och att bestdmma 6ver sina egna
kroppar. Darfér &r kdnsstympning/
omskarelse av flickor och kvinnor ett
brott mot manskliga rattigheter.

“Innan jag kom till Sverige trodde
jag att detta var normalt, men tack
vare ny kunskap &r jag nu helt emot

det och skulle aldrig utsdtta mina

flickor fér kénsstympning”

- Kvinna med egen erfarenhet
av kénsstympning
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Vad dr konsstympning
av flickor och kvinnor?

Kénsstympning av flickor och kvinnor
innebdr att ndgon skadar eller skar bort
delar av en flickas underliv utan att det
finns ett medicinskt skal for det. Ett
annat ord for kdnsstympning av flickor
och kvinnor &r omskarelse.

Koénsstympning

»

&r en tusenarig tradition
stéds inte av nagon religion

ar olagligt i Sverige sedan 1982 och i
flera andra lander

har inga medicinska férdelar, bara
negativa konsekvenser

kan leda till ett livsldngt lidande och déd

ar ett brott mot manskliga rattigheter

Over 200 miljoner
drabbade i variden

Kénsstympning av flickor och kvinnor
genomfors av flera olika skal. Det kan
exempelvis handla om uppfattningen att
flickors och kvinnors sexualitet behoéver
kontrolleras eller myter om att renhet och
oskuld bevaras.

Kénsstympning av flickor och kvinnor
forekommer i 6ver trettio lander, framst

i Afrika, Asien och Mellan&stern. Till foljd
av 6kad migration har kénsstympning
blivit ett vaxande problem aven globalt.
Over 200 miljoner &r drabbade i varlden.

Socialstyrelsen har uppskattat att
omkring 40 000-50 00O flickor och
kvinnor i Sverige ar kdnsstympade, men
statistiken ar svar att sékerstalla.
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Konsekvenser av
kénsstympning

Maéanga flickor och kvinnor upplever
kdénsstympning som traumatiskt och
mycket smartsamt. Nar ingreppet gors
kan det leda till allvarliga blédningar,
infektioner och déd. Det kan ocksa leda
till livslanga besvar och smérta. En del
problem kommer direkt, andra nar flickan
blir aldre.

Nagra exempel pa
konsekvenser:

» Svart att kissa

» Smarta vid menstruation

» Svarigheter, radsla och sméarta vid sex
» R&dsla fér att foda barn

» Det kan behovas operation for en saker
forlossning

» Cystor, arrbildning med mera

» Fysiskt och psykiskt trauma med risk fér
posttraumatiskt stresssyndrom (PTSD)

Ingen ska behoéva leva med smarta i
underlivet eller med psykiskt lidande.
Det finns hjalp att fa, bdde inom varden
och psykiatrin.



Vad sdger lagen?

| Sverige ar kdonsstympning av flickor och
kvinnor olagligt sedan 1982. Om man bor
i Sverige &r det olagligt att aka utomlands
for att genomfdra ingreppet. Den som
bryter mot lagen kan fa mellan tva och
tio ars fangelse. Det &r ocksa olagligt att
planera, férbereda och be nagon utféra
kédnsstympning.

Den som arbetar med barn och
ungdomar maste anmala till socialtjadnsten
om den misstanker att nagon riskerar att
bli kdnsstympad.

Kénsstympning &r olagligt i manga
l&nder. Det &r ocksa ett brott mot de
manskliga rattigheterna och mot FN:s
barnkonvention. Varje barn har ratt att
skyddas mot fysiskt och psykiskt vald och
har ratt till en god halsa.
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Alla kan goéra nagot

»

»

»

Lar dig mer om kdnsstympning

Sta upp for barns ratt till ett gott liv
och en god halsa

Prata om sexualitet och allas ratt till sin
egen kropp

Prata med andra om fysiska och
psykiska konsekvenser
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Kunskap om kdénsstympning och dess
konsekvenser kan leda till att traditionen
bryts.

Om nagon tycker att ditt barn ska
kdénsstympas och du behodver hjalp att
sdga nej kan du fa stdéd fran socialtjanst
och polis.

Ar du orolig att det ska ske utomlands
finns ett sa kallat kdnsstympningspass
att ta med. Det ar ett dokument som
berattar om lagen i Sverige. Det finns pa
flera olika sprak. Kontakta socialtjansten
fér att fa passet.
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Stdd och hjdlp

Vulvamottagningen, Angereds ndrsjukhus
031-332 69 02

Hjalper till med raddgivning, stddjande
samtal och behandling av fysiska besvar pa
grund av kdnsstympning.

Regionalt stédcentrum heder
020-340 303

Resursteam heder
Kontaktas via socialtjansten. 031-365 00 00

Du behover inte beratta vem du ar.
Resursteamen kan méta upp dig
pa lamplig plats.

Svenska ambassader utomlands
Kontaktuppgifter pa swedenabroad.se/sv

Stdd och hjdlp

Om du &r orolig fér att nagon ska utsattas
for kdnsstympning finns stéd och hjalp. Har
du varit med om kénsstympning finns det
hjalp att fa.

Polisen
14 14, i akut situation 112

Socialkontoret
031-365 00 00

Socialjouren (kvéllar, ndtter och helger)
031-365 87 00

Hélso- och sjukvard
Vardcentral, mddravardscentral,
gynekologisk mottagning,

ungdomsmottagning och barnavardscentral.

Hitta din n&rmaste vardkontakt pa 1177.se
Du kan ocksa fa rdd genom att ringa 1177.
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Tillsammans
kan vi stoppa
konsstympning
av flickor och
kvinnor
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