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Valkommen till Angereds narsjukhus!

I den hir foldern fir du veta vad du ska tinka pa och hur du ska férbereda
dig infor din endoskopiska undersokning hos oss.

Se efter i ditt kallelsebrev vilken undersokning som du har kallats till. Las
sedan noga de avsnitt i foldern som giller for dig.

Las ocksa avsnittet “Se dver dina likemedel” noga — det giller for alla.

Innehallsférteckning

Se 6ver dina likemedel
Gastroskopi
Sigmoideoskopi
Koloskopi

PLENVU

VISTAPREP eller LAXABON 10
Kontakta oss 12

o N o U W
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10 SE OVER DINA LAKEMEDEL!

- TAR DU NAGOT AV DESSA LAKEMEDEL?

* Waran, Apekumarol eller Warfarin? D4 ska du senast 7 dagar fore
undersokningen kontakta din AK-mottagning/behandlande likare for
utsittande av likemedlet.

¢ Brilique, Clopidogrel, Cloriocard, Efient, Gripid, Plavix eller Ticlid? D4
ska du senast 5 dagar fore undersdokningen kontakta din behandlande likare
for att diskutera utsittande av likemedlet infor undersdokningen.

* Eliquis, Lixiana, Pradaxa eller Xarelto? Di ska du 1 dag fore
undersokningen gora uppehdll med likemedlet infor undersdkningen.

¢ Acetylsalisylsyra, Fragmin, Innohep, Klexane eller Trombyl? Di ska du
inte ta likemedlet samma dag som du gor undersékningen.

: JARNMEDICINER

Sluta ta jirnmediciner 7 dagar fore undersdkningen (galler endast koloskopi-/
sigmoideoskopiunderskning).

INSULIN

Om du har diabetes som behandlas med insulin ska du meddela oss. Du som har
diabetes far oftast gora din undersokning tidigt pd dagen.

OVRIGA LAKEMEDEL

Ovriga likemedel ska du ta som vanligt fram till och pa underskningsdagen.
Men du ska ta dem minst 2 timmar fére undersokningen.

SMARTLINDRING/AVSLAPPNANDE

LAKEMEDEL OCH BILKORNING

Ibland kan avslappnande och/eller smirtstillande likemedel beh&vas under
undersokningen. Efter undersékningen fir du inte framfora fordon i trafik pa ett
(1) dygn. Dirfor ar det viktigt att du i god tid planerar hur du ska ta dig hem efter :
unders6kningen.

RECEPT

Vid koloskopi och sigmoideoskopi: De likemedel som du ska ta fore din
undersokning finns att himta pa apotek senast 1 vecka fore dagen for
undersékningen.

Likemedlen ir gratis om du himtar dem pa nigot av foljande apotek:
Apoteksgruppen, Apotea, Apoteket AB, Kronans Apotek eller Lloyds.
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Med hjilp av ett gastroskop kan matstrupen (1), magsicken
(2) och ovre delen av tunntarmen (3) undersokas.

lllustration: R. Landmér
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GASTROSKOPI

Gastroskopi ar en undersdkning av matstrupe, magsick
och tunntarm. Undersokningen gors med hjilp av ett
bojligt instrument som kallas gastroskop. Instrumentet
leds ner till magsicken genom munnen.

Undersokaren granskar tarmslemhinnan, kan ta prover
och genomfora olika behandlingar om det skulle
behovas.

Om du vill veta mer om gastroskopi kan du lisa om
det pa Virdguiden 1177.

Om gastroskopi pd 1177.

Varfér gérs gastroskopi?

Det finns manga anledningar till att din ldkare vill gora en gastroskopi. Det
kan till exempel vara att du lider av sura uppstotningar, svarigheter att svilja,
illamdende, krikningar, magsmartor eller viktminskning.

For att undersokningen ska bli bra ir det mycket viktigt att magsicken ar helt
tom. Dirfor far du inte ita fast foda 6 timmar fore undersékningen och inte
dricka 2 timmar fore undersokningen.

Likemedel kan vara undantagna - 14s mer om likemedel p4 sidan 3.

Hur gar undersékningen till?
Du far lokalbedévning (spray) i munhalan fore undersokningen. Det gor
undersokningen lattare att genomfora.

Undersokningen tar nigra fi minuter. I samband med gastroskopi kan det ocksa
bli aktuellt att ta slemhinneprover. I sé fall far du information om detta.

Oftast far du limna sjukhuset direkt efter att din undersokning dr klar. Men

du fér inte ita, dricka eller ta ndgra mediciner forran tidigast 1 timma efter
undersokningen. Det beror pa att lokalbedovningen som du har fatt i halsen kan
Oka risken for att du svaljer fel.

Komplikationer och risker

Du kan ibland kidnna obehag i halsen efter undersdkningen. Detta ir helt
normalt och gir 6ver efter nagra dagar. Komplikationer vid en gastroskopi dr
mycket ovanliga.

Om du fir ihillande svira smirtor bakom brostbenet, 1 buken eller fir blod i
avforingen efter undersokningen, ska du soka dig till en akutmottagning.
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SIGIVIOIDEOSKOPI

Sigmoideoskopi ar en undersdkning av tjocktarmens
nedre del. Undersdkningen genomfors med hjilp av
ett bojligt instrument. Instrumentet leds in i tarmen
genom andtarmsoppningen.

Undersokaren granskar tarmslemhinnan, kan ta prover
och genomfora olika behandlingar om det skulle
behovas.

Om du vill veta mer om sigmoideoskopi kan du ldsa
om det pd Vardguiden 1177.

Om sigmoideoskopi pd 1177.

Varfér gérs sigmoideoskopi?
Anledningar till varfér man gor en sigmoideoskopi kan vara till exempel blod i
avforingen, dndrade avforingsvanor eller att det finns misstanke om tumor.

Hur gar undersékningen till?
Undersokningen brukar ta ungefir 20 minuter.

Forberedelser med KLYX: Fore undersdkningen maéste innehallet i den nedre
delen av tjocktarmen tommas med hjilp av laxermedel. Det ar viktigt att tarmen
ar helt tomd, sa att undersokaren kan fa en tydlig bild av slemhinnan.

Dirfor skall du ta tva KLYX (lavemang) innan du kommer till undersékningen.
Ett KLYX pa kvillen fore undersokningen
«  Ett KLYX samma morgon som du ska gora undersokningen

Du far ita och dricka som vanligt.

Komplikationer och risker
Det dr mycket ovanligt med komplikationer vid sigmoideoskopi.
Vissa upplever en kinsla av uppblasthet, dmbhet, ett diffust obehag i buken eller

lite blod i avf6ringen efter undersdkningen (till exempel efter polypborttagning
eller efter vivnadsprover). Det dr helt normalt och gir 6ver efter nagra dagar.

Svéra komplikationer (stora andtarmstarmblédningar eller hél pd tarmen) ar
mycket ovanliga. Om du far stora buksmirtor, feber eller svira blodningar efter
undersokningen ska du alltid s6ka dig till en akutmottagning.
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KOLOSKOPI

Koloskopi ar en undersdkning av tjocktarmen.
Undersokningen genomfors med hjilp av ett bojligt
instrument. Instrumentet leds in i tarmen genom
indtarmsOppningen.

Undersokaren granskar tarmslemhinnan, kan ta prover
och genomfora olika behandlingar om det skulle
behovas.

Om du vill veta mer om koloskopi kan du lisa om det .. . pi pi 1177
pé Vardguiden 1177.

Varfér gérs koloskopi?

Anledningar till varfér man gor en koloskopi kan vara till exempel utredning av
ldga blodvirden, dndrade avforingsvanor, diarréutredningar, polyper eller att det
finns misstanke om tumor.

Hur gar undersékningen till?
Undersokningen brukar ta ungefir 30-45 min.
Vid en koloskopi behdver man blasa in luft i tarmen for att kunna se bittre.

Detta kan ibland gora si att magen kdnns uppsvilld efterdt och man kan kinna
visst obehag eller smirta.

Du kan i regel limna sjukhuset direkt efter undersokningen och far dta och
dricka vad du vill. Om du har fatt lugnande/smirtstillande medicin kan du
behdva vila hos oss en stund efter undersokningen.

Du kan ta mediciner som vanligt efter undersdkningen, om du inte fitt nigon
annan rekommendation av likare.

Komplikationer och risker
Det ir mycket ovanligt med komplikationer i samband med koloskopi.

Vissa upplever en kinsla av uppblasthet, dmbhet, ett diffust obehag i buken eller
lite blod 1 avforingen efter undersdkningen (till exempel efter polypborttagning
eller efter vivnadsprover). Det dr helt normalt och gir 6ver efter nagra dagar.

Svéra komplikationer (stora andtarmstarmblédningar eller hél pa tarmen) ar
mycket ovanliga. Om du far stora buksmartor, feber eller svara blodningar efter
undersokningen ska du alltid soka dig till en akutmottagning.
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For dig som ska ta

PLENVU

Plenvu ir ett laxerande likemedel som du tar for att rensa tarmen infor din
undersokning. Du behover ha tillging till toalett timmarna efter att du har tagit
Plenvu, eftersom likemedlet framkallar tarmtémning.

Det ir mycket viktigt att din tarm &r helt ren och tom vid undersékningen.
D4 tar undersokningen kortare tid och eventuellt obehag blir mindre. Om det
finns innehall kvar i tarmen kan det dolja sjukliga forindringar. Da kan du
behdva gora om undersdkningen.

Tips

Drick s mycket klara drycker du kan, bdde fore och efter att du tagit Plenvu.

Med klara drycker menas vatten, buljong utan bitar, juice utan fruktkott, saft,
kaffe och te utan mjolk. Drick varma drycker med socker eller honung om du
blir frusen eller fir huvudvirk. Sug girna pé halstabletter under tiden som du
dricker Plenvu.

Det ir mycket viktigt att du liser hela texten och foljer
" instruktionerna exakt som de stir i punkt 1-4 hir.

1. EN VECKA FORE UNDERSOKNINGEN

Du far inte dta ndgot av foljande livsmedel:

«  Fodoimne med mycket fibrer, som till exempel grovt brod, misli,
grot, vetekli och linfro

Frukter som kiwi, citrusfrukter, hallon, vindruvor

«  Gronsaker med grovt skal eller kirnor, tomat, bonor, értor, oliver,
sparris och majs

«  Nétter och quinoa

I 6vrigt kan du dta som du brukar, fram till tvd dagar fore undersokningen.

Om du behandlas med jirntabletter ska du sluta ta dessa senast 7 dagar fore din
undersékning. Om du tar blodfortunnande likemedel, lds avsnittet "Se dver dina
likemedel” pa sidan 3. Ovriga likemedel ska du ta som vanligt.

2. TVA DAGAR FORE UNDERSOKNINGEN

Du far bara ita flytande mat, som till exempel slit och vilmixad soppa,
krimer, fil och yoghurt.
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3. DAGEN FORE UNDERSOKNINGEN

Du far inte dta ndgon mat alls. Du fér bara dricka klara drycker, som
vatten, buljong utan bitar, juice utan fruktkott, saft, kaffe och te utan mjolk.

Klockan 19:00 \

Blanda dospése|1/av Plenvu i en tillbringare med 5 deciliter kallt vatten.
Lt blandningen sta i 10 minuter.

Hall upp 5 deciliter vanligt kranvatten 1 en annan tillbringare.

Drick 1 deciliter av Plenvu-blandningen var 10:e minut. Varva med 1
deciliter vanligt kranvatten. Drick 1 sma klunkar tills du druckit upp allt.

+ Ta 2 enterotabletter Toilax.

4. UNDERSOKNINGSDAGEN

Du far dricka klara drycker fram till undersokningen.

Se efter i din kallelse vilken tid pa dagen (formiddag eller eftermiddag) som
du ska gora din undersdkning och folj sedan instruktionerna for formiddag
eller eftermiddag som de star nedan.

VILKEN TID PA DAGEN SKA DU GORA DIN UNDERSOKNING?
Eftermiddag

Klockan 12:30-16:00

Formiddag
Klockan 07:30-12:00

Om du ska undersokas pa fsrmiddagen, || Om du ska undersokas Pf’o ¢ftermiddagen,
&or sd hdir pa undersokningsdagen: &0r s hér pd undersokningsdagen:
Klockan 05:00 Klockan 08:00

Blanda de tvi dospasarna/2A]och[2B] || Blanda de tva dospasarna/2A]och[2B]
av Plenvu tillsammans i 5 deciliter av Plenvu tillsammans i 5 deciliter
kallt vatten. Lt blandningen sta kallt vatten. Lt blandningen sta

1 10 minuter och drick upp allt 1 10 minuter och drick upp allt
inom 1 timme. Drick 1 sm3 klunkar, inom 1 timme. Drick 1 sm3 klunkar,
tillsammans med 5 deciliter vanligt tillsammans med 5 deciliter vanligt
kranvatten. kranvatten.

Ta 2 enterotabletter Toilax. Ta 2 enterotabletter Toilax.

Klockan 07:00 Klockan 10:00

Ta rektalsuspension Toilax. Ta rektalsuspension Toilax.
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For dig som ska ta

VISTAPREP eller LAXABON

Vistaprep och Laxabon ir laxerande likemedel som du tar for att rensa tarmen
infor din undersékning. Du behover ha tillgang till toalett timmarna efter att du
har tagit Vistaprep eller Laxabon, eftersom likemedlen framkallar tarmtomning.

Det ir mycket viktigt att din tarm &r helt ren och tom vid undersékningen.
D4 tar undersokningen kortare tid och eventuellt obehag blir mindre. Om det
finns innehall kvar i tarmen kan det dolja sjukliga forindringar. Da kan du
behdva gora om undersdkningen.

Tips och trix

Drick s mycket klara drycker du kan, bdde fore och efter att du tagit Vistaprep
eller Laxabon. Med klara drycker menas vatten, buljong utan bitar, juice utan
fruktkott, saft, kaffe och te utan mjolk. Drick varma drycker med socker eller
honung om du blir frusen eller fir huvudvirk. Sug garna pa halstabletter under
tiden som du dricker Vistaprep eller Laxabon.

Det ir mycket viktigt att du liser hela texten och foljer
= instruktionerna exakt som de stir i punkt 1-4 hir.

1. EN VECKA FORE UNDERSOKNINGEN

Du far inte dta ndgot av foljande livsmedel:

+  Fodoimne med mycket fibrer, som till exempel grovt brod, misli,
grot, vetekli och linfro

»  Frukter som kiwi, citrusfrukter, hallon, vindruvor

« Gronsaker med grovt skal eller kirnor, tomat, bénor, irtor, oliver,
sparris och majs

+  Nétter och quinoa

I 6vrigt kan du dta som du brukar, fram till tvd dagar fore undersokningen.

Om du behandlas med jirntabletter ska du sluta ta dessa senast 7 dagar tore din
undersékning. Om du tar blodfortunnande likemedel, lds avsnittet “Se dver dina
likemedel” pa sidan 3. Ovriga likemedel ska du ta som vanligt.

2. TVA DAGAR FORE UNDERSOKNINGEN

Du far bara ita flytande mat, som till exempel slit och vilmixad soppa,
kramer, fil och yoghurt.
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3. DAGEN FORE UNDERSOKNINGEN

Du far inte dta ndgon mat alls. Du far bara dricka klara drycker.

Se 1 din kallelse vilken tid pa dagen (férmiddag eller eftermiddag) som du
ska gora din undersokning. Folj sedan instruktionerna for formiddag eller

eftermiddag som de stir nedan.

VILKEN TID PA DAGEN SKA DU GORA DIN UNDERSOKNING?

Férmiddag
Klockan 07:30-12:00

Om du ska undersokas pa
formiddagen, gor sd bér dagen fore:
Klockan 08:00

Ta 2 enterotabletter Toilax.

Klockan 14:00

Blanda 2 pésar Vistaprep/Laxabon
1 2 liter vatten och drick allt inom 1
timme.

Klockan 20:00

Blanda 1 pése Vistaprep/Laxabon i
1 liter vatten och drick allt inom 1
timme.

Ta 2 enterotabletter Toilax.

Eftermiddag

Klockan 12:30-16:00

Om du ska undersckas pad
eftermiddagen, gor sd hdr dagen fore:

Klockan 08:00

Ta 2 enterotabletter Toilax.
Klockan 18:00

Blanda 2 pésar Vistaprep/Laxabon
1 2 liter vatten och drick allt inom 1
timme.

Klockan 20:00

Ta 2 enterotabletter Toilax.

4. UNDERSOKNINGSDAGEN

Du far inte dta ndgon mat alls. Du far bara dricka klara drycker.

Folj instruktionerna for undersokningstid pa formiddag eller eftermiddag.

VILKEN TID PA DAGEN SKA DU GORA DIN UNDERSOKNING?
Eftermiddag

Féormiddag
Klockan 07:30-12:00

Om du ska undersokas pd formiddagen,
gor sd hdr pa undersokningsdagen:
Senast klockan 06:00

Blanda 1 pase Vistaprep/Laxabon

i 1 liter vatten och drick allt inom 1
timme.

Ta rektalsuspension Toilax.

Klockan 12:30-16:00
Om du ska undersokas pd eftermiddagen,
&Or sd hdr pa undersokningsdagen:

Klockan 08:00

Blanda 2 pésar Vistaprep/Laxabon
12 liter vatten och drick allt inom 1
timme.

Ta rektalsuspension Toilax.
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Om du har frdgor eller problem dr du vilkommen E E
att kontakta oss pa endoskopimottagningen. = -
Du kan ringa oss mandag-fredag fran klockan ..E

07:00-16:00. Limna ett meddelande, si ringer vi =
dig tillbaka.

Ovriga tider kan du ringa telefonnumret 1177, 177
eller besoka webbplatsen 1177.se. Dir kan du fa
hjilp med dina fragor kring vard och kontakta oss
genom e-tjinsterna.
ENDOSKOPIMOTTAGNING ANGEREDS TORG
Angereds narsjukhus E«‘?
Halmtorget 1 5 .
424 65 Angered & 9 57 ; ;:TTA - Slﬁ
q o q o S q
www.angeredsnarsjukhus.se/endoskopimottagning &% &
o s/ .
TELEFON: & g
031-33269 40 5 g0 &

Angereds nirsjukhus ir en del av Sjukhusen i véster
(Alingsds lasarett, Angereds ndirsjukbus, Frolunda specialistsjukbus/Hogsbo nérsjukbus, Kungélvs sjukhbus)
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