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Hudmottagningen
Hogsbo narsjukhus 240318

Atopisk eksem

Bakgrund

Atopiskt eksem/béjveckseksem ses hos 15-20% av barn och férekommer
dven i vuxen alder. I begreppet atopi ligger en bendgenhet att pa arftlig grund
utveckla ett eller flera av tre ndrbesldktade sjukdomstillstdnd - eksem,
allergisk snuva (hdsnuva) och astma. Samtidig pajsdjurs- och pollenallergi
kan féorekomma.

Orsaker

Den viktigaste orsaken ar av arftliga skal en kanslig, torr, kl&d- och
eksembendgen hud. Utdver detta finns en rad orsaksfaktorer som av och till
kan forsamra eller framkalla nya eksem-férandringar. Dit hor klimatfaktorer,
stark varme eller kyla, kroppsanstrangning med svettning, varm tat kladsel,
ylleplagg, uttorkning av fér mycket bad och dusch, psykiska faktorer och
stress, infektioner m.m. Ofta samverkar olika faktorer till férsémring av
eksemet.

Symtom

Huvudsymtomen &r klada och hudutslag. Eksemet har olika karakt&r
beroende pa 8lder. Tidigt, upp till 2 &rs alder, &r det oftast mer diffust utbrett
for att senare (2-12 &rs alder) bli mer lokaliserat till s.k. béjvecken, arm- och
knaveck, runt 6gon, baksidan av 1ar och sitesregionen. Vuxna far ofta
handeksem, men kan dven ha langdragna eksem i ansiktet, pa hals, rygg och
brostet.
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Sjukdomsforlopp

Den &rftliga tendensen att fa eksem kan inte behandlas bort. Daremot kan
olika slags behandlingar fa den under kontroll. Eksemet har ofta ett
varierande férlopp utan att man kan pavisa ndgra orsaker till detta. Det ar
ofta battre sommartid, pga. Klimatfaktorer, luftigare klddsel, sol, vila m.m.
Prognosen ar god pa sikt. Man raknar med att 80-90% blir bra i sitt eksem
under uppvéxten, men i mer envisa fall kan det fortsatta upp till vuxen alder.
P& grund av 6kad eksemrisk bér man i sitt framtida yrkesval alltid ténka pa
att undvika yrken som innebér sarskilda pafrestningar p@ hander, framfor allt
vatt och smutsigt arbete.

Diagnos/utredning

Testningar ar sallan av vdrde. Atopiskt eksem ar framfoér allt en klinisk
diagnos, dvs. eksemets utseende karaktar och forlopp ar mer avgorande an
olika slags provtagningar. Tester anvands daremot vid utredning av
slemhinneallergi som astma och hésnuva.

Forebyggande behandling

Regelbunden anvéndning av mjukgdrande medel ar viktigt. Undvik att
duscha/bada for ofta. Att klia sig kan kdannas skont tillfalligt men kan “reta
upp” huden, sa at klddan forvarras. Det ar viktigt att pa alla sétt bryta denna
klddcirkel.

Behandling

Inflammationen i huden dampas med kortisonkramer. Styrka och
sammanséttning pa kortisonpreparatet véljs utifrdn eksemets svarighetsgrad
och lokalisation. Ibland anvénds klddstillande tabletter. Om eksemet &r
infekterat kan antibiotikabehandling behévas. Vuxna med svarare eksem kan
ges medicinsk ljusbehandling.

Och behandlingen fortsatter...

Huden maste &ven fortsattningsvis smérjas med mjukgérande medel. En
kortisonbehandling bér inte avbrytas tvart nar huden ser frisk ut, utan i stallet
trappas ut gradvis. Fortsatt behandling med Kortison 1-2 ganger per vecka
under langre perioder minskar férekomsten av dterkommande eksembesvar.



