Hudmottagningen

Mjukgorande patientinformation

Det finns en mangd olika mjukgérande kramer. Skillnaden kan vara t.ex.
fettmangd, konsistens, lukt eller vilken fuktbindare den innehaller.

Lotion eller kutan emulsion &r ofta lite tunnare i konsistensen och lattare
att stryka ut.

Kram kan vara lite fetare och ha en tjockare konsistens.

Salva ar mer vaselinliknande och passar bast foér enstaka torra omraden.
Vanlig fuktbindare ar karbamid, propylenglykol och glycerol.

Karbamid kan svida ndgot om huden &r sprucken, men det ar 6vergdende.

Propylenglykol ar en alkohol, latt bakteriehammande, och kan passa vid
kldda eller om huden &r mycket harig.

Glycerol svider inte och kan finnas i mjukgérare framtagna framfor allt till
barn.

Man kan anvdanda mjukgorande kramer hur ofta man vill.
Valj en mjukgorare du tycker om!

"Den basta kramen dr den som anvands”
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Forslag pa kramer:
Canoderm kram (karbamid)
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Propyless (proylenglykol)

Miniderm kutan emulsion (glycerol)

Forslag p& kramer vid extra torr hud:

Locobase fet krdm och Locobase Repair
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Locobase LPL (innehdller bl.a. propylenglykol och mjélksyra. Kan vara lite ‘jgl j

avfjallande och ska inte anvandas pa sarig hud)
Decubal repair cream

Decubal lipid cream 70%
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