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Mjukgörande patientinformation 
 

 

Det finns en mängd olika mjukgörande krämer. Skillnaden kan vara t.ex. 

fettmängd, konsistens, lukt eller vilken fuktbindare den innehåller.  

 

Lotion eller kutan emulsion är ofta lite tunnare i konsistensen och lättare 

att stryka ut.  

Kräm kan vara lite fetare och ha en tjockare konsistens. 

Salva är mer vaselinliknande och passar bäst för enstaka torra områden.  

Vanlig fuktbindare är karbamid, propylenglykol och glycerol. 

Karbamid kan svida något om huden är sprucken, men det är övergående. 

Propylenglykol är en alkohol, lätt bakteriehämmande, och kan passa vid 

klåda eller om huden är mycket hårig.  

Glycerol svider inte och kan finnas i mjukgörare framtagna framför allt till 

barn.  

 

Man kan använda mjukgörande krämer hur ofta man vill.  

Välj en mjukgörare du tycker om!  

”Den bästa krämen är den som används”  
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Förslag på krämer:   

Canoderm kräm (karbamid)  

Propyderm (propylenglykol) 

Oviderm (propylenglykol)  

Decubal (glycerol, högrenat lanolin)  

Miniderm (glycerol)  

 

 

Förslag på lotion:  

Canoderm kutan emulsion (karbamid)   

Propyless (proylenglykol)  

Miniderm kutan emulsion (glycerol) 

 

 

Förslag på krämer vid extra torr hud:   

Locobase fet kräm och Locobase Repair  

Locobase LPL (innehåller bl.a. propylenglykol och mjölksyra. Kan vara lite 

avfjällande och ska inte användas på sårig hud) 

Decubal repair cream  

Decubal lipid cream 70%   

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9oce2g9zgAhVOzqYKHb_CADQQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotea.se/miniderm-kram-500-g&psig=AOvVaw1joVNaVuxzG75AqqcNMwP7&ust=1551360781545256
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj65O7eg9zgAhVSyKYKHccFD4QQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotea.se/miniderm-lotion-700g&psig=AOvVaw30WVQgJEWkFMDIp4ECsQZf&ust=1551360859969865
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiW0amphdzgAhUS0qYKHYzXA_4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.kronansapotek.se/B2B-Produkter/Egenv%C3%A5rd/c/b2b-selfcare?q%3D:relevance:category:skonhetandkroppsvard:category:sjukdomarandbesvar%26page%3D10&psig=AOvVaw0nVvdu9Bu44oXMGgB0fGs3&ust=1551361270676699
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS17vpgtzgAhWR16YKHVq4BJgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotea.se/propyderm-kram-20-700-g&psig=AOvVaw3EeSdBsv1lMGMfEz1Uwctg&ust=1551360620291848
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj294P8gtzgAhWIIZoKHeKiCzAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotea.se/oviderm-kram-250-mg-g-500-g&psig=AOvVaw3DTN7Sy9TxuGJTpFY-xWyz&ust=1551360660086350
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjqvvufg9zgAhXQepoKHf_8DOEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apoteket.se/produkt/decubal-clinic-100-g-100129/&psig=AOvVaw26T5U-SljrQn7ICKRdfhao&ust=1551360696089910
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiDia_SgtzgAhXNwsQBHX_ECSgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apoteket.se/produkt/canoderm-kutan-emulsion-5-procent-350-gram-behallare-med-dospump-118906/&psig=AOvVaw3gQKYayyIDT-5MzwVIolGO&ust=1551360537697894
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjI4qqEhNzgAhX9wcQBHbX7CaoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apoteket.se/produkt/propyless-kutan-emulsion-200-mg-per-g-480-gram-burk-204676/&psig=AOvVaw2QQKLmC4ySvIjipxO_luuQ&ust=1551360934433359
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiuse-shNzgAhVszqYKHR2pCy8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotea.se/locobase-fet-kram-100-g&psig=AOvVaw0MOijtkYfr9cbq6-Tn-xd3&ust=1551361028121657
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwir7KvIhNzgAhUP0aYKHezjA0kQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotea.se/locobase-repair-30-g&psig=AOvVaw0MOijtkYfr9cbq6-Tn-xd3&ust=1551361028121657
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwix3-jL8d3gAhVvw8QBHSY4A8EQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotea.se/decubal-repair-cream-100-ml&psig=AOvVaw24PuX8dNCfaPb967QFGZ7-&ust=1551424714854831
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiVvbCH8t3gAhUmyKYKHQy_BvwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.pulsapotek.no/decubal-lipid-cream-200-ml-pan863713&psig=AOvVaw1cBsUgKs-TDn-peYKKazZV&ust=1551424773293642

