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Isotretinoin patientinformation

Isotretinoin tillhdr en grupp ldkemedel som kallas retinoider vilka ar
besldktade med A-vitamin. Den minskar aktiviteten fran talgkértlarna vilka
producerar fett i huden.

Isotretinoin anvands for behandling av svara former av akne och akne med
risk for permanent arrbildning och vid akne som inte har visat forbattring
efter andra behandlingar, bland annat behandling med antibiotika och lokal
behandling. Behandlingstiden ar vanligtvis 6-10 manader.

Isotretinoin torkar ut hud och slemhinnor, framfér allt [appar, ndasa, mun och
o6gon, och du kan bli mer kanslig i huden. Det ar viktigt att du anvander
mjukgbrande kram eller lotion.

Till nésvingar och lappar kan det behdvas vaselin eller lappbalsam och till
6gonen kan man kdépa smdrjande dégonsalva eller 6gondroppar. Vid torra
nasslemhinnor/nasblddningar anvénd garna nésolja frdn apoteket. Anvand
inte uttorkande rengdéring.

Provtagning sker fore behandlingsstart, efter ca 5 veckor och efter ca 16
veckor eller vid annan tidpunkt som din ldkare ordinerar. Som kvinna lamnar
man aven graviditetsprov 5 veckor efter avslutad behandling. Provtagningen
kan ske antingen har pa Hégsbo nérsjukhus, eller pa din vardcentral. Meddela
var du tanker ta dina prover, eftersom du behéver ha med
provtagningsremisser till vardcentralen.

Aterbesok planeras oftast in efter ca 6 veckor, och sker i forsta hand
via telefon eller videobesok. Provtagning ska ske infor detta besdk. Din
ldkare kan komma att planera pa ett annat satt for dig.

Meddela din lakare om du har jordnéts- eller sojaallergi.

Isotretinoin ar inte godkant vid varnplikt. (Géller aven annan pliktverksamhet,
tex polis, tullaspirant och kustbevakning)
Behandling maste vara avslutad tva ménader innan ménstring.
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Att tanka pa under behandling:

* Recept pa isotretinoin skickas férdelat pa flera uttag, vilket innebér att du
kommer f& hdmta ut |dkemedlet pa apotek vid flera tillfallen under
behandlingen.

* Du maste under behandlingen ha noggrann kontroll pa& hur manga kapslar
du har fatt i dig. Behandlingen kan ta olika Iang tid, och det viktiga &r den
totala méngden ldkemedel du far i dig. Avsluta inte behandlingen innan du
har natt din maldos.

* Ta alla dagens kapslar vid samma tillfalle, och alltid tillsammans med mat
och dryck, annars finns risk for samre behandlingseffekt. Svalj kapslarna hela.

* Ibland kan aknen forvdrras i bérjan av behandlingen, men det férvantas bli
battre med fortsatt behandling.

* Under behandlingen ska du inte samtidigt anvdnda ndgon annan behandling
mot acne, géller bade krémer och tabletter. Utvartes behandling kan
dterupptas tvd manader efter avslutad Isotretinoinbehandling for att minska
risken fér eventuellt aterfall.

* Ta inte A-vitamintillskott under behandling med isotretinoin.
* Undvik alkohol.

* Var forsiktig med sol. Anvand alltid solskyddsmedel med hég
solskyddsfaktor. Undvik solarium

* Lamna inte blod som blodgivare under behandlingen med Isotretinoin och
en manad efter behandlingen upphért.

* Muskel- och ledsmaérta kan ibland uppstd under behandlingen, framfor allt
om du &r mycket fysiskt aktiv och man kan d& behéva ta det lite lugnare. Om
stora besvar kan dosen behéva sankas. Kontakta i sa fall din ldkare.

* Sallsynt biverkan &r paverkan pd huméret i form av 6kad irritabilitet eller
nedstamdhet. Har du haft besvar av detta tidigare, tala om det for din lakare.

* Harborttagning med vax bér undvikas under och i minst sex manader efter
avslutad behandling

* De sista (1-) 2 manaderna av behandlingen ska man knappt fa ndgon ny
acne. Om du far nya acneutslag d3, vill vi att du kontaktar oss eftersom
behandlingen eventuellt kan behdva férlangas.

* Om du skulle bérja fa tillbaka besvér efter avslutad behandling s &r dessa
ofta lindriga och kan behandlas med lokalbehandling via din vardcentral.



For kvinnor:
Isotretinoin ar gravt fosterskadande och det ar mycket viktigt med
preventivmedel enligt din lakares rekommendation

Isotretinoin ska inte tas av kvinnor i barnafédande alder, sdvida du inte
uppfyller samtliga nedanstdende férutsattningar for att férhindra graviditet.
Isotretinoin ar fosterskadande (teratogent), aven om Isotretinoin endast tagits
en kort tid under graviditeten. Det finns ocksa en kad risk fér missfall. Du far
inte ta Isotretinoin om du &r gravid eller kan bli gravid ndgon gang under
behandlingen och en manad efter att behandlingen har upphort. Om du &r
kvinna i barnafédande alder kan du anvéanda Isotretinoin endast om:

Du har svar akne som inte visat nagon forbattring efter andra behandlingar mot
akne, bland annat behandling med antibiotika

Lakaren har forklarat den teratogena risken och den 6kade risken fér missfall
som anvandningen av isotretinoin innebar och du foérstar varfér du inte far bli
gravid och hur du ska férhindra graviditet

Du har diskuterat anvandning av effektiva preventivmedel (medel for
fodelsekontroll) med ldkaren. Lakaren har gett dig information om hur du
forhindrar graviditet. Din ldkare kan hénvisa dig till en specialist for r&d om
preventivmedel

Du godkanner att anvanda en, och helst tva, effektiva preventivmetoder under
en manad fore behandlingen med Isotretinoin, under behandlingen och en
manad efter att behandlingen upphért. Den forsta preventivmetoden maste
vara tillforlitlig, till exempel en hormonell metod, och den andra metoden ska
vara en barridrmetod (pessar eller kondom). Innan du pabérjar behandlingen
kommer lakaren att be dig géra en graviditetstest

Du anvander preventivmedel dven om du inte har menstruation eller for tillfallet
inte ar sexuellt aktiv, forutom i undantagsfall nar din lakare bedémer att det
inte &r nédvandigt

Du forstdr och godkdnner behovet av uppféljningsbesék och eventuella
ytterligare graviditetstester om lakaren anser att det &r nédvandigt. Du far inte
bli gravid ndgon gang under behandlingen eller inom en manad efter att
behandlingen har upphért

Lakaren kan be dig (eller din vardnadshavare) att underteckna ett
bekraftelseformular dar du bekraftar att du har informerats om riskerna med
Isotretinoin  behandlingen och att du godkdanner de ndédvandiga
forsiktighetsatgarderna Om du blir gravid under behandlingen med Isotretinoin
eller inom en manad efter att behandlingen har upphért ska du omedelbart
sluta ta lakemedlet och kontakta din ldkare



