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Handeksem patientinformation

For att underlatta lakningen och forhindra
forsamring av handeksem:

Undvik:

- vatt och smutsigt arbete hemma och pa jobbet.

- direkt beréring med diskmedel, harschampo, rengéringsmedel,
tvattmedel, putsmedel, 16sningsmedel och liknande. Hall
forpackningarna rena sd du inte far koncentrerat medel pd hénderna!

- harvardsprodukter, t ex spray, gel, pomada, pa handerna.

- att ha ringar vid hushallsarbete och handtvatt d&ven om eksemet &r
lakt.

Anvand:

- plasthandskar som skydd vid vatarbete, t ex disk/tvatt/skalning av
frukt och grénsaker/blomskétsel och dven vid hartvatt. Handskar vid
tradgardsarbete.

- diskhandskar av plast - inte av gummi. Gummi kan ge kontaktallergi.
Byt handskar om de blir bléta p& insidan - vréng, skélj av och torka
noggrant. Ha garna flera par hemma. Anvand garna bomullsvantar
under.

- varma handskar/vantar vid kyla.

- oparfymerad mjukgérande kréam med hog fetthalt flera gdnger

dagligen.
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Tank pa:

- Minska antalet tillfallen du tvattar héanderna per dag. Anvand
aterfettande handsprit eller handspritsgel, finns p@ apoteket.

- N&r du tvattar handerna: undvik garna tval, ta istéllet tvattkram, och
l[jummet eller kallt vatten. Skélj noga, torka hdnderna. Smoérj med
mjukgodrande kram.

- Anvand kortisonkram enligt nedtrappande schema. Ibland behdvs
behandling med kortison 2 génger per vecka under langre period.

- Upprepa schemat for kortisonbehandling vid behov!

- Om du inte redan har - 13t diskmaskin/tvattmaskin sta pa énskelistan.

Hudens motstandskraft dar nedsatt 4-5 manader efter att eksemet ser
Ikt ut — d3 ar det latt att eksemet kommer &ter.



