Hudmottagningen
Hogsbo narsjukhus 240227

Seborroisk keratos
patientinformation

Aven kallad mjéllvarta och aldersvarta, &r en mycket vanlig, helt ofarlig
hudférandring som oftast ar beldgen i ansiktet, pa bréstet, ryggen, magen
och i hudveck. Den upptrader ofta hos medeldlders och &ldre personer, men
kan aven uppkomma tidigare. Férandringen <'jverg§r inte i cancer och ar inte
smittsam. Solexponering har ingen betydelse for uppkomsten av seborroiska
keratoser.

Férandringen kan se ut som om den “sitter klistrad pa huden”, som en
medaljong. Aldersvartor kommer ofta snabbt. Fargen kan vara allt ifrén vit till
brunsvart, men &r oftast ljusbrun, brun eller grasvart. Ytan kan vara
fetglansande eller torr och fjdllande. Ibland kan den klia och fastna i klader. I
ansiktet eller nar férandringen ar nytillkommen kan den vara ganska platt.
Det ar typiskt att man kan skrapa bort den vilket inte &r mdjligt med farliga
morka hudférandringar.

Behandling

Det gar att behandla, men &r oftast inte nédvéndigt. Om du har besvar av
dem, till exempel om du tycker att de ar missprydande, kan du vénda dig till
en privat mottagning som kan ta bort dem genom skrapning eller
frysbehandling. Denna behandling far du betala sjélv. Det &r vanligt att
aldersvartor kommer tillbaka efter att de har blivit borttagna.

Ibland, men det ar ovanligt, kan vartorna under en period pa n%gra veckor
vara inflammerade och lite sdriga eller irriterade. Det &r vanligt att de sedan
ramlar av. Det gar inte att férebygga seborroiska keratoser.

Uppfoljning

Nagon kontroll eller uppfdljning &r inte aktuell. Om mjallvartan bléder eller
blir infekterad kan man séka sin vardcentral.
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