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Seborroisk eksem
patientinformation

Hur yttrar sig seborroiskt eksem?

Den mildaste formen upptrader som en fjallning (mjall) i harbotten. Vid andra
former &r fjallningen fet och harbotten rodnad. Eksemet kan ocksd upptréada
utanfér harfastet, i yttre hérselgangen och bakom &ronen. Rodnande flackar i
ansiktet kan férekomma, da sarskilt vid égonbrynen och kring ndsan. Ibland
finns eksemet i kroppens hudveck samt hos méan dven pa brostet. Seborroiskt
eksem ger ibland upphov till latt kldda.

Vad ar orsaken till eksemet?

Seborroiskt eksem &r en ofarlig och ganska vanlig 8komma. Den
grundlaggande orsaken &r okand. Seborré betyder 6kad talgkortelaktivitet.
Namnet seborroiskt eksem anvands darfor att eksemet uppstar pa de
omraden av huden dar det finns rikligt med talgkortlar. Patienter med
seborroiskt eksem synes vara extra kansliga for en jastsvamp som finns i
porerna. Eksemet &r vanligare hos man an hos kvinnor och uppstar ofta i
puberteten. Allmansjukdom och nedsatt immunférsvar féregar ibland
eksemet.
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Kan eksemet botas?

Vid behandlingen férsvinner besvaren under langre eller kortare perioder. Det
ar viktigt att halla i minnet att behandlingen inte undanrdjer eksemets
grundléaggande orsak utan istallet syftar till att minska symptomen. Darfor
racker det inte att behandla en gadng utan behandling far upprepas sa snart
besvéren aterkommer. Hur ofta detta bér ske &r individuellt. I allménhet
minskar behovet av behandling sommartid, eftersom man da, i stérre
utstrackning, vistas utomhus och far sol och frisk luft, vilket ofta har en
gynnsam effekt pd eksemet. Eksemet &r ocksa ldersberonde. Det &r
vanligast i aldrarna mellan 20-40 ar. Uppat medeldldern brukar besvéren
avta.

Behandling

Du kan behandla med receptfria lakemedel. Till harbotten kan du anvéanda ett
schampo som ar svampdédande, till exempel Fungoral eller Ketoconazol. P8
ovriga delar av kroppen kan du anvédnda en krdm som innehdller bade ett
svampdddande amne och kortison, till exempel Cortimyk eller Daktacort. Det
finns receptbelagda lakemedel som ar mer effektiva. De kan behdvas om du
har 1dngvariga besvér och de receptfria lakemedlen inte hjalper.



