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Rad om sarvard efter operation

Du har opererats av Dr. den

Stygnen bor tas bort om dagar. Bestall sjalv tid pa din
vardcentral for suturtagning.

Operationsomradet bér héllas torrt i minst tre dagar.

Saret &r tackt med ett vattenavvisande férband som du kan duscha med, men
vanta helst ndgon dag sa forbandet hinner fasta ordentligt.

Blir det fuktigt i forbandet maste det bytas. Ser det torrt och fint ut kan det
sitta kvar tills stygnen ska tas bort. Har du Steri-strips (tejp) narmast sdret
ska de sitta kvar tills stygnen tas bort.

Vid behov av smartlindring efter operation rekommenderas i férsta hand
paracetamol.

De forsta dagarna efter operationen bér du vara forsiktig med att stota till/sl3
i operationssaret.

Avsta fran tung fysisk aktivitet s3 som styrkelyft, simning, 16pning och
aktiviteter som gér att du stretchar huden éver operationsomradet kraftigt.
Det minskar blédningsrisk och ger ett snyggare arr.

Manga kan aterga till normal, anstrangande traning nar stygnen tagits bort.
Lattare aktiviteter s8 som lugna, korta promenader g&r bra direkt efter
ingreppet.

Om saret borjar bléda, svullna eller smarta vid aktivitet, avbryt och vila.

Vid operation pa underben rekommenderas du anvanda stdédstrumpor.
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Klicka eller tryck har for att ange rubrik Sida 2

Om du f3r rodnad, virmekénsla och 6mhet kring operationsomradet
kontakta alltid mottagningen pa tel. 031 — 342 50 50. Har vi stingt far
du védnda dig till narmsta jourcentral.

For att fa ett s& snyggt &rr som majligt rekommenderar vi att du tejpar saret
3-6 manader. Du kan képa tejp Micropore® pa apoteket. Tejpen ska bytas ca
en gang i veckan.

Sola inte p& arret det ndrmaste aret.



